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我が家に仲間入り

我が家にゲーム機が仲間入りし
ました。外は寒くて出かけられな
い季節になってきたけれど、家族
でワイワイ盛り上がれて、ゲーム
もなかなかいいもんだと思う今日
この頃です。買うか迷ったけど♪

かほく市　まーさん 

平和な朝

小学校5年生の孫が毎朝、家を
出る時玄関先で「いってきまあー
す。気をつけて行ってくるねー」
と、自分で言って出ていきます。
思わず、「ふっ!平和だな」と一人

でほほ笑んでいます。
 能登町　チャミィ

至福の時間

寒くなってきたのでこたつを出
しました。ネコがちょこんと横に
座り、テレビを見ながらみかんを
食べる時間が至福の時間です♡
 金沢市　ケンタママ

行きたい所に行こう

どうしても行きたい所があって
ツアーを見つけましたが、1人で
はダメと言われ、ダメ元で友だち
に連絡したらすぐ「行くよ!」と
の返事。聞いたら「60過ぎで、
誘われたら体が元気なうちにどこ
でも行こうと思っている!」との
こと。私も元気な時に行きたい所
に行こうと思います。病気になっ
たらどこも行けなくなるので。

金沢市　まさちゃん 

優しい冬の風景

白鳥が渡ってきました。今年も
よう来たね、ごくろうさん。また、
白鳥が羽を休めるために田んぼに
水をはってくださる農家の方のや
さしい心づかいにもほっこりしま
す。ゆっくり休んで冬が終わるこ
ろ、元気に飛び立ってほしいと思
います。
 かほく市　つくし

もったいない洗濯日和

秋晴れのある日、友人から電話
がありました。「何してた？」と
いう問いに、「とってもいいお天
気でもったいないから2回も洗濯
して外に干した」と答えたとこ
ろ、何がもったいないのかと聞か
れました。説明して納得したよう
です。友人は他県出身です。何気
なく使っていたけど、こんな「もっ
たいない」の使い方は地域限定？

金沢市　ゆう 

空へ送る能登の思い出

能登の家が解体ということでボ
ランティアの方が来て家の中の物
を整理してくださり、空っぽにな
りました。父母兄姉とのたくさん
の思い出がトラックに。悲しみ、
つらさ、さみしい、苦しい、空に
向かって手を合わせました。母は
料理大好きな人。料理の道具がた
くさんあってボランティアの方た
ちがびっくりしていました。

金沢市　ボンコちゃん

すくすく育つ孫へ

子どもの頃、服やセーターは母
の手作りでした。娘たちが小さい
頃、服やセーターを作って着せま
した。孫のためにとセーターを編
みましたが、今年はもう着られな
いかも、と思うくらいすくすく大
きくなる孫。もっとゆっくりでい
いんだよ!と孫にはいつまでも小
ちゃく、かわいくいてほしいと思
います。 
 金沢市　遊眠 

思い出リメイク

母と姉が残していった着物や
帯。処分するには忍びなく、ほど
いて自分なりにリメイクして着て
いる。先日、帯で作ったショル
ダーバックとケータイ入れを持っ

読者のみなさんでつくる

みんなの広場

「身近な出来事やイラスト」
「テーマトーク」募集中！

季
節
が
晩
秋
へ
と
向
か
う
頃
、
主
人
が
突
然

逝
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
な
ん
で
?
」「
昨
日
ま
で
話
し
て
い
た
の

に
?
」
何
も
考
え
ら
れ
ず
に
時
間
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
。
人
間
、
突
然
の
こ
と
は
な
か
な

か
受
け
入
れ
ら
れ
ず
（
と
い
う
か
受
け
入
れ
た

く
な
い
の
が
本
音
）、
周
り
が
動
い
て
い
く
の

を
見
て
、
事
実
で
あ
る
こ
と
を
実
感
す
る
。

雨
あ
が
り
の
ふ
と
見
上
げ
た
空
に
ダ
ブ
ル
レ

イ
ン
ボ
ー
。
あ
の
橋
を
渡
っ
て
懐
か
し
い
人
と

再
会
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
…
と
思
っ
て
み
る

も
の
の
、
今
ま
で
一
緒
に
過
ご
し
た
日
々
や
自

分
が
異
変
に
気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
と

い
う
後
悔
の
念
が
あ
ふ
れ
て
き
て
、
虹
は
涙
で

霞
ん
で
い
く
。

数
日
で
子
ど
も
た
ち
と
た
く
さ
ん
の
人
に
見

送
ら
れ
、
天
国
に
旅
立
っ
た
主
人
の
い
な
い
生

活
が
始
ま
っ
た
。
生
き
て
い
る
こ
と
が
素
晴
ら

し
い
こ
と
、
そ
し
て
当
た
り
前
で
な
い
こ
と
を

教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
て
い
る
。
そ
ば
に
い

て
く
れ
る
だ
け
で
安
心
で
き
た
人
を
失
い
寂
し

く
て
立
ち
止
ま
っ
た
り
す
る
毎
日
だ
け
ど
、
い

つ
か
再
会
で
き
た
時
に
「
頑
張
っ
た
な
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
一
歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

書
き
人　

Ｔ
・
Ａ

生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と

みんなの
エッセイ

手作り

テーマトーク

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
ま
た
は
S
N
S
に
掲
載
さ

れ
た
方
に
は
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
！

商
品
や
家
族
と
の
会
話
、
宅
配
や
店
舗
で
の

一
コ
マ
、
地
域
担
当
者
と
の
会
話
な
ど
コ
ー

プ
に
関
す
る
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
O
K
！

　
　
　
　
　
　
ご
応
募
は
W
e
b
か
ら

暮らしの中のコープにほっこり
コープと私、コープのある日々を五七五で

 とらいあんぐる2025年11月号

Catch up！ バックナンバー

とらいあんぐる11月号「葵食品」を読んで

Webで見る
とらいあんぐる

2
0
0
円
!?

　
　
　
そ
れ
で
も
宅
配
　

　
　
　
　
　
　
　
頼
ん
じ
ゃ
う

げ
つ
よ
う
び
　

　
　
　
ま
い
し
ゅ
う
と
ど
く

　
　
　
　
　
　
　
ま
ご
こ
ろ
が

宅
配
料
が
値
上
が
り
し
て
え
ー
っ
！
て
思
っ
た
け

ど
、
で
も
欲
し
い
も
の
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
家
ま

で
届
け
て
く
れ
る
の
で
、
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
！

詠
み
人　

能
美
市　

た
あ
く
い
ゆ
き
ま
る

毎
週
月
曜
日
に
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
宅
配
が
届
く

う
れ
し
い
気
持
ち
を
川
柳
に
込
め
ま
し
た
。

詠
み
人　

金
沢
市　

N
・
Y

募集！

て食事会へ出かけた。意外と好評
で1点物の手作りにはまっている。
 金沢市　おけこ

ちょこっと刺繍

"ちょこっと刺繍"が好きな私。
家にある傘には必ず、ひもの部分
に刺繍で名前を入れます。なの
で、お気に入りの傘たちは、どこ
かに置き忘れても必ず手元に戻っ
てきてくれます。先日、無地のト
レーナーの後ろの裾の方にここな
ら誰にも気づかれないだろう～と
"ちょこっと"猫の顔の刺繍をし
て、お気に入りの一着に。しかし
見てるんですね～。さっそく娘に
「なにそれ」って笑われてしまい
ました～。めげずに着ていますが
ね～。
  羽咋市　ゆきどら。 

壊れた傘をエコバッグに

リサイクルで、壊れた傘を解体
してエコバッグ作りを教えてもら
いました。傘の布は撥水性もあり
軽く、エコバッグにちょうどいい
と感心しました。
  金沢市　K.Y　 

焦げてるクッキー？

娘が子どもの時、たまに作って
いたココアクッキー。最近にな
り、「あの焦げ焦げクッキー、ま
た作って、懐かしい」と言われま

した。あれは焦げていたわけでは
なく、ココアの色なのに。
 金沢市　ことママ 

ワクワク母の傑作！

年長の長女にとって最後の遠
足。お弁当は有名キャラクターの
リクエスト。こども園最後だから
と、張り切った母。母の方が遠足
の前日のワクワクで寝れない子み
たいでした。SNSでたくさん調
べて、当日はなんとか完成。子ど
もも完食。うれしかったです。 

七尾市　れもん

おたより募集中

リニューアル
募集テーマ

葵食品さんの昆布締めと「すぐ食べら
れる昆布締め」の違いが気になっていま
した。それが解き明かされスッキリ！お
いしい食べ方も知ることができ、大変勉

強になりました。葵
食品さんバンザイで
す。
 金沢市　ワテ 

とらいあんぐる　2026.1 月号 とらいあんぐる　2026.1 月号13 14

 金沢市　ノッコ

 内灘町　 のもちん

 白山市　たなか

 加賀市　ごろちん
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クロスワードパズル
の中の文字をA ～H 順に並べると言葉が出てくるよ

応募総数

正解

正解者の中から抽選で30名の方に
コープの商品をプレゼント！

823 通

1月25日（日）

798 通

パズルの応募は下のおたより欄に答を記入し生協店舗、宅
配の担当者へお渡しください。
ハガキやホームページ、右記の2次元コードからも応募で
きます。個人情報は、景品発送、紙面編集に使用します。

〒920‐2148　白山市行町西1番地
コープいしかわ広報部

※当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。

11月号（11月3日発行）の答は
「シヨウヒンカイハツ」でした。
正解者の中から30名の方に
コープの商品をお送りします。

パズルの答

氏 名

在住市町

お便り・みんなのレシピ・イラスト（3月号掲載）など

組合員コード
または電話番号

とらいあんぐるモニターに
　 応募する
　 応募しません

□ 産地・メーカーをたずねて
□ �能登半島地震から2年、 

これまでも、これからも
□ #カジュアル減災

よかったもの・面白かったものに3つまで○をつけてください。

（　　　　　　　　）
ふりがな ペンネーム

※紙面に掲載する場合はペンネームまたはイニシャルで掲載。 ※小学生以下の場合は年齢も記入。

※記載された個人情報は、景品発送、紙面編集に使用します。
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□ そんなことまで？
□ 組合員の声Q&A
□ みんなのレシピ
□ �負けとられん！能登を笑顔に

□ あんあんニュース
□ みんなの広場

0120-759-853
●お問い合わせは、コールセンター

（月～金 8：30～20：00／土 8：30～14：00）

https://www.ishikawa.coop/contact/form/
メールからもお問い合わせいただけます

携帯電話からもつながります

コープいしかわ　検索

記入欄

❷軒下で作る飴色のドライフルーツ
❹新コーナー「#カジュアル○○○○」
❺○○抜きシジミ
❻�「香のもの」とも呼ばれる日本の伝統

食
❾公園や並木に植えることが多い木
❿「おもちゃ」という意味の英語
⓫○○○拾い。○○○知らず。○○○綱
⓭人をだまして誘い出し、連れ去ること
⓮�生まれつき持っている性格や行動。

芸術家の○○○がある
⓯1番○○○の馬、○○○者

⓭
○
○
囲
い
。○
○
だ
る
ま
。○
○
合
戦

⓬
商
店
の
営
業
の
目
印

❿
応
援
し
た
い
企
業
に
○
○
○
す
る

❾�
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
活
用
す
る
こ
と

❽�
○
○
○
健
。○
○
○
聡
一
。○
○
○
英
世

❼
家
臣
。信
長
の
○
○
○
だ
っ
た
秀
吉

❹�

お
客
さ
ん

❸�「
枝
豆
○
○
○
」「
ぎ
ん
な
ん
○
○
○
」

❷
生
ク
リ
ー
ム
を
泡
立
て
る
と
○
○
○
○
ク
リ
ー
ム

❶
新
コ
ー
ナ
ー「
○
○
○
こ
と
ま
で
？
」

よこのカギ

た
て
の
カ
ギ

Web、SNSでもコープいしかわをcheck!

ホームページ

コープたまぼこ

子育て応援

店舗LINE

コープいしかわ関連Instagram

Instagram

コープおおぬか

デイサービス
こーぷあいあい

Facebook

コープこまつ

そんなことまで？マーク…　とらいんぐるの全ページを通し
て、コープいしかわの事業やサービス、活動や思いのうち「こ
れって意外とすごくない？」という驚きや発見ポイントにこ
のマークを付けています！
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《Vol.310》  とらいあんぐるおたより 広報部行
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