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毎
朝
お
弁
当
と
朝
ご
は
ん
を
作
り
な
が
ら
ラ

ジ
オ
を
聴
い
て
い
る
。時
計
代
わ
り
に
な
っ
た
り

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
ら
れ
た
り
す
る
だ
け
で

な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
あ
る
か
ら
だ
。

　
ま
ず
は
音
楽
。大
好
き
な
曲
が
流
れ
て
く
る

と
口
ず
さ
ん
だ
り
時
に
は
熱
唱
し
た
り
。は
た

ま
た
思
い
出
の
曲
が
不
意
に
流
れ
て
き
て
思
わ

ず
涙
し
て
し
ま
う
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
。そ
ん

な
曲
が
流
れ
た
日
は
私
に
と
っ
て
は
占
い
が
大

吉
だ
っ
た
よ
う
な
も
の
で
、そ
の
日
1
日
は
気

分
良
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　
ま
た
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
リ
ス
ナ
ー
さ
ん

か
ら
の
お
便
り
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。ニ
ュ
ー
ス

で
は
暗
い
気
分
に
な
る
こ
と
も
多
い
け
ど
お
便

り
か
ら
は
ク
ス
ッ
と
笑
っ
た
り
感
心
し
た
り
し

て
、世
の
中
心
温
ま
る
出
来
事
が
あ
ち
こ
ち
に

ま
だ
あ
る
と
安
心
す
る
。私
は
ま
だ
時
間
に
追

わ
れ
て
い
て
余
裕
が
な
い
の
で
メ
ー
ル
を
送
っ

た
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、い
つ
か
送
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
。紙
面
や
ネ
ッ
ト
に
自
分
の
文
章
が

載
る
の
は
な
ん
だ
か
照
れ
く
さ
く
感
じ
る
も
の

で
あ
る
が
、ラ
ジ
オ
か
ら
自
分
の
書
い
た
文
章

が
流
れ
て
き
た
ら
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
の

か
？
今
か
ら
楽
し
み
で
も
あ
る
。

朝
の
さ
さ
や
か
な

楽
し
み

書
き
人 

ラ
ジ
子

秋祭り
　能登半島地震があり公費解体さ
れる方も多く、今年も秋祭りはない
かなぁ…って思っていましたが開催
されました。小さな町ですが、子ども
たちのかわいい踊り子と神輿を担ぐ
熱気に胸が熱くなりました。どんなこ
とがあっても地域の方々と助けあい
頑張っていけると思います。

七尾市 能登さかな

臨月よりポンポコリン
　なかなか痩せないのが悩みです。
臨月の時よりポンポコリンなお腹。
Aさん「丸なったね」。Bさん「上手い
こと言うね。太ったねより良いわ」で
すって。失礼な。

中能登町 やまちゃん

四季ある国の幸せ
　暑い暑いと毎日ひたすら耐えてい
た猛暑日も少しずつ秋の気配が漂っ
てきました。この頃、春と秋がなく
なったようだと言われますが、どんな
に寒くなっても待っていれば暖かく
なり、どんなに暑くてもやがて涼しく
なるこの国に生まれたことを幸せに
思うこの頃です。

金沢市 ほがらかママ

「だめやよ！！」
　こないだ職場のバーベキューに6
歳の子どもと参加してきました。とて
も楽しくて花火をしたりして盛り上
がりました。片付けが始まりもう夜も
遅いし先にしな～っと帰ろうとした
ら、子どもに「バイバイしないとだめ
やよ！」と。そうだね！とハッとさせら
れ子どもから学ぶこともたくさんあ
るなぁと思った出来事でした。

かほく市 まーさん

レトルト大活躍
　老人2人になるとさほど多くの量
の食事を用意する必要もなくなる。
そこで便利なのがレトルト。1人分の
レトルトに野菜を加えて調理。ちょう
ど良い量の彩りとなり、減塩食とな
る。時間もかからず、おかげさま。

能美市 M.G

ハンバーグ奮闘記
　休日の夕食に珍しく夫から一緒に
ハンバーグを作ろうと提案。材料を
準備し、さぁこれからこねるよ！とい
う段階でパン粉がないことに気づき
ました。焦る私を横目に、夫が棚から
これいいんじゃない？と、取り出した
のは乾燥車麩でした。ビニール袋に
入れて叩いてみるとその姿はまさに
パン粉。ひき肉に混ぜ込んで焼いて
みると驚くほどしっとりもちもちのお
いしいハンバーグが完成。まさかの
代用品がわが家の食卓を豊かにして
くれるすてきな発見となりました。

中能登町 じゅりママ

雪の日の緊急ミッション
　あれはまだ娘が3歳だった頃の大
雪の日、外出する用事があり娘の手
を引いて出かけました。用事をすま
せ帰宅して、玄関の前に立ってポ
ケットから鍵を出そうとしましたが
ありません。カバンにもありません。
そして玄関ドアはびくともしません。
どうやら途中で雪道に落としたらし
いです。思い余って家の裏に回り、
1ヵ所だけ空いていた小窓を見つけ
ました。私は娘を肩車して思いきり
高く上げ、その小さな窓に押し込み
ました。娘はひらりと降りて玄関に回
り、何とか玄関を開けてくれました。
あの時娘がいなかったらどうなって
いたことでしょう。ワンオペ育児時代
の忘れられない思い出です。 

小松市 カブッキー

 「身近な出来事やイラスト」

「テーマトーク」 募集中！

ま
ど
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
エ
ッ
セ
イ

手作り

おたより募集中
募集テーマは

金沢市 くるみ

金沢市 月花（10歳） 珠洲市 e・H

金沢市 A・O

猫と湿布
　家で2匹の猫を飼っています。夫が
湿布を出してくるといそいそと猫2匹
が寄ってきて、湿布の匂いをクンクン
嗅ぎます。どうやら大変好みらしく、
舐めようとしたり、甘噛みしようとし
たりしてきます。そんなに良い匂いな
の？と疑問に思いますが、にゃーん！
にゃーん！と鳴いて催促してきます。
あげられません。ごめんね。

白山市 たなか

米袋バッグ作りに挑戦
　とらいあんぐる9月号に紹介されて
いた米袋バッグを早速作ってみまし
た。貯めて置いた米袋が何枚もあっ
たのでまず高さが異なる2つを作り
外側にポケットも付けて出来上が
り！案外簡単にできて自己満足。野
菜を運ぶのに重宝しそうです。つい
でに丈夫そうな紙袋に持ち手が無い
ものを見つけて、色違いの持ち手を
付けたらおしゃれになりました。

加賀市 くまちゃん

歩けることの幸せ
　とらいあんぐる9月号のまど「小さ
な幸せ」という言葉にとても感動しま
した。今の私の気持ちにピッタリでし
た。震災後の家は無事だったけれど
心は…。人工関節を入れた膝が今の
ところ頑張ってくれています。一日一
日「歩く」という幸せをかみしめてい
ます。歩くことがどれほど幸せなこと
か。いつもありがとうございます。感
謝の日々です。

輪島市 ヨーチン

初めての味
　食の細い孫に四苦八苦して毎日の
食事やおやつを用意していたある
日、コーヒーを飲んでいた私に「コー
ヒー飲む」と言うではありませんか。
「コーヒーちょっと苦いし飲めるか
な？」「ボクもコーヒー飲む」。さて2
歳にコーヒーとは？ムーミンの絵の
小さなカップに「粉末青汁」を溶かし
てあげました。神妙な顔で口をつけ
て「うん」と一言。その後飲みたいと
二度と言いませんでした。

金沢市 ももタロウ

くみかつレポーターによる活動報告 地域協議会行事の報告
「くみかつブログ」はコチラぱれっと

こんにちは😊能登地域協議委員のヒイラギです🤗まずはケチャップ用のトマトと生食用のトマトの違いや、トマトからケチャップを作る工程を学び、いよいよケチャップ作りです。トマトピューレの入った鍋に玉ねぎの微塵切りを柔らかく煮たものを入れ、砂糖や塩、香辛料も入れて火にかけます🔥完成した自分好みのケチャップは、パンにぬりレタスとウインナーを挟んで全員で試食しました。

こんにちは。石川西地域協議会のリンです🔔能登半島地震で被災された方々を支援する野々市市の市民活動団体【にじいろエイド】さんのイベントに、コープのキッチンカーがお邪魔しました！50名ほどの参加者の皆さんに喜んでいただき、暑い日だったこともあり、皆さん口々に「おいしい～✨」のお声！「コープにこんなんあるんやぁ！」「コープでないと買えんげんね！」と、大変興味を持っていただきました♪

とらいあんぐる
バックナンバーはこちら

開催日

8月26日（火）
場　所

にぎわいの里ののいちカミーノ

開催日 8月19日（火）
場　所 矢田郷地区コミュニティセンター
参加者 大人21名 子ども8名 講　師 コーミ株式会社 馬場 裕行氏

「被災者支援イベントにコープの
  キッチンカーがお邪魔しました！」

石川西地域
協議会 「ケチャップ作りにチャレンジ！」能登地域

協議会

苦肉の策

今月は
テーマトーク


