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な
ん
と
な
く
65
歳
ま
で
は
仕
事
を
続
け
る

つ
も
り
で
い
ま
し
た
が
、訳
あ
っ
て
50
代
後
半

に
退
職
し
、4
年
が
た
ち
ま
し
た
。

　
高
卒
で
40
年
働
い
て
き
た
人
生
な
の
で
、

初
め
は
な
ん
だ
か
不
思
議
な
感
覚
で
し
た
。

た
だ
、長
年
ガ
マ
ン
し
て
い
た
腰
の
痛
み
も

限
界
で
、立
っ
て
い
る
の
も
歩
く
の
も
無
理
に

な
り
、退
職
後
1
年
も
た
た
な
い
う
ち
に
腰

の
手
術
を
受
け
、そ
し
て
同
時
期
に
母
も
体

調
を
崩
し
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
し
て

大
変
で
し
た
。

　
今
は
養
生
し
な
が
ら
2
人
で
支
え
合
っ
て

生
活
し
て
い
ま
す
。以
前
の
よ
う
に
あ
ち
こ

ち
と
旅
行
に
出
か
け
た
り
は
無
理
で
す
の

で
、ど
こ
へ
で
も
旅
を
し
て
人
生
を
謳
歌
し

て
い
る
人
を
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
す
。け

れ
ど
上
を
見
て
も
下
を
見
て
も
、き
り
が
な

い
こ
と
も
承
知
し
て
い
ま
す
。今
の
自
分
を

受
け
入
れ
、た
ま
に
出
か
け
る
と
、モ
ー
ニ
ン

グ
で
い
た
だ
く
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
や
、朝
の

散
歩
で
感
じ
る
気
持
ち
の
良
さ
な
ど
、私
は

十
分
に
幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
せ
て
い
る
な
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
幸
せ

書
き
人 

T
・
I

タイムスリップランチ
　私は、夏頃になると昔の友だちと
ランチをしています。高校時代の友だ
ち、前の仕事場の仕事仲間、輪島に
お嫁に行った友だちと会い、それぞ
れの時代に戻って時間を忘れて話を
します。毎年同じ話をしていますが、
それが楽しいです。メールもします
が、会って話すことでその時代に
ワープしワクワク感を感じています。

金沢市 なー姉さん

目指せマイナス7kg
　退職し、家事仕事をした後にはそ
の倍休憩する毎日でなんと半年で
5kg増となってしまった私！週3回で
体操教室に通い出しました。金曜日
はダブルヘッダーです。目標7kg減を
目指して頑張ります。

金沢市 キヨリン

地震後に咲いた花
　何か不思議。地震後から、今まで
枯れたり咲かずに終わっていた鉢植
えの花が、見事に花を咲かせてくれ
ています。それがうれしく、不思議な
気持ちでもあります。

輪島市 きょうちゃん

プランター野菜と
穏やかな日々
　春に大きめのプランターに野菜の
苗を植えた。きゅうり、トマト、なす、
かぼちゃ、ゴーヤなど。連日の暑さで
朝昼晩と水やりが必須だが、皆頑
張って応えてくれて、一人暮らしのば
あばには余るほどの収穫がある。「ト
マトってこんなにおいしかったっけ」
と思わせてくれた。日本の中でも世
界でも、心痛むことが次々あって、穏
やかに過ごすことが難しく感じるこ
とがある。しかしそんな中でも自然の

とらいあんぐる7月号
「能登ワイン株式会社」
を読んで
　能登ワイン株式会社へ見学に行っ
てきました。小高い丘にあり、風が吹
き抜けてとても気持ちの良い場所で
した。中の地下を降りて大きなタンク
を見てびっくりで、1万5,000本のワ
インができると聞いてまたびっくりし
ました。試飲もおいしくいただき、少
しでもと思っておみやげをいろいろ
買ってきました。これからも頑張って
ください。

宝達志水町 T.T

50代からの挑戦！
　50代半ばで転職をしました。です
が転職先での業務にパソコン操作が
あり、毎日若い子たちに教えてもらっ
ているのですが、自分の覚えの悪さ
に情けなくなってしまいます。そこで
思い切ってパソコン教室へ行くこと
にしました。人生100年！まだまだこ
れからです！

金沢市 そうせき

畑の恵みを分かち合う
　畑の野菜も夏の陽射しを浴びてス
クスクと育ってくれました。悩みは収
穫時期が重なり、一度にたくさん採
れることです。そんな時は近所の皆
さんにお裾分けをして、助けてもらっ
ています。「おいしかったよ亅と言わ
れるとうれしくて、来年も頑張ろうと
励みになります。

加賀市 おさむん

大自然満喫トレッキング
　1人で釧路湿原のトレッキングツ
アーに参加してきました。コロナ禍以
来旅行らしい旅行をしていなかったの
で、思い切って行ってきました。お天気
も良くとても楽しく過ごせました。ト
レッキングなのでかなり歩きました
が、何とか皆さんに付いていけました。
これからも体力を付けてまた行きたい
です。やっぱり旅行は良いですね。

内灘町 みずがめ座

めんぼう
　もう10年ほど前の話ですが、出先
から家に電話をかけて留守番中の娘
に何か買って帰るものがないか尋ね
ました。「めんぼうがあれば買って来
て欲しい」「長さはどれくらい？」「お
母さんに任せる」。お菓子作りの好き
な娘からそう言われたので、私は製
菓材料売場で麺棒を買って帰りまし
た。玄関先で娘に「25センチの長さし
かなかった」と話しながら手渡した
ら…「お母さんありがとう。これも欲
しかったけど、綿棒を頼んだつもり
だったの」。今でも忘れられない思い
出です♪

津幡町 食いしん坊

オートロックで電話番号!?
　職場のオートロック玄関で、なぜ
か勘違いして、自分の家の電話番号
を何度も入力していて、開かなくて、
同僚を巻き込んでの大騒ぎになった
覚えがあります。何番を入力したの？
と聞かれ、我に返って、焦った思い出
が懐かしいです。

羽咋市 とうもろこし

まさかのタメ口
　今から30年以上前のこと、私は結
婚する予定で付き合っていた富山の
彼の実家に挨拶に行きました。居間
に通されて、コチコチに緊張していた
私はじっとうつむいたままでした。し
ばらくして人が入ってくる気配がした
ので彼だと思い下を向いたまま思い
切りタメ口で「ねぇここに居てよ」と
言い…ハッと顔を上げたらそこには
彼ではなく彼のお父さんがいまし
た。何という勘違い、万事休すだと思
いましたがその後どうにかこの縁談
はまとまり、還暦を過ぎた今、夫とは
お互いいたわりつつ暮らしています。

小松市 きときと娘

左利き!?
　今は昔、一緒に下宿していた友だ
ちが、憧れの彼にレストランに連れて
行ってもらったそうです。テーブルマ
ナーを知らなかった彼女は必死で彼
の手元を真似ながら、フォークやナ
イフを使い食べていると、彼がポツリ
と「左利きなんだね」。その後、私と2
人で大笑いしました。50年前のほろ
苦い青春です。

加賀市 こまっちゃん

 「身近な出来事やイラスト」

「テーマトーク」 募集中！

ま
ど
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
エ
ッ
セ
イ

苦肉の策

おたより募集中
募集テーマは

白山市 たなか

金沢市 リヨコン

加賀市 R.I

くみかつレポーターによる活動報告 地域協議会行事の報告
「くみかつブログ」はコチラぱれっと

こんにちは😃石川東地域協議
会の洋なしです。お湯の温度か
ら豆の量、淹れやすい器具など
詳しく教えていただき、2人1組
になって実際に淹れてみました
😄こんなに慎重に淹れたことが
なくとってもおいしく感じまし
た♪そしていろいろたくさんの
試飲をさせていただき大満足の
ひとときでした😊

こんにちは。南加賀地域協議会のけろっぴです😊災害時の最新トイレ事情🚾について実際に支援に入られている先生のお話はとてもリアルで、被災者や支援者のご苦労がとてもよく理解できました！後半は、震災食作り🍳「これが震災食なの⁉」と驚くほど、どれも普段口にするのと変わらないおいしい食事ができあがりました🍚😋湯煎でおいしく作れ、停電中の冷蔵庫の食材も無駄なく鍋も汚さず調理できるってすごいです‼😄✨

とらいあんぐる
バックナンバーはこちら

開催日 6月18日（水）
場　所 コープいしかわ 小松センター
参加者 16名
講　師 高野 明美氏（防災エキスパート） 講　師 小川珈琲株式会社 竹内 優輝氏

開催日 6月27日（金）
場　所 金沢市ものづくり会館 参加者 20名

「作って学ぼう！震災食！」南加賀地域
協議会 「おいしいコーヒーの淹れ方」石川東地域

協議会

勘違い

今月は
テーマトーク小さなものたちに助けられながら、

この時を笑顔で生きていこうと思う。
金沢市 キキママ

お
う 

か


