
1位
人気ランキング

利用点数
48,901

大阪王将 炒めチャーハン

独自の直火製法！

葱油かおる
香ばし炒飯
味の素冷凍食品
〈次回8月3回〉

2位
利用点数
16,700

卵と焼豚を
ふんだんに使用！

300g
８番冷凍炒飯

ハチバンメ
545kcal
（1袋 300g当たり）

カ

5.2ｇ（1袋 300g当たり）塩
538円￥
179円コ

〈次回8月4回〉

2位
利用点数
35,573

５種の具材と
ケチャップ味
５種の具材と
ケチャップ味

230g×２

直火で
パラッと食感に
仕上げました

3位
利用点数
16,049

高菜の
食感が独特3位

利用点数
20,821

エビの食感と
旨みが
楽しめます

5位
利用点数
11,762

パラッと
ふっくら
めっちゃ旨い！

6位
利用点数
9,805

4位
利用点数
11,996

角切り
チャーシューと
ねぎ入りが
香ばしい！

230ｇ×2

ニチレイフーズメ
466kcal（1袋 230g当たり）カ
2.4ｇ（1袋 230g当たり）塩
430円￥ 93円コ

〈次回9月3回〉

パラッと炒めた
本格炒飯 高菜ピラフ えびピラフ

4位
利用点数
17,429

えびと野菜の
旨みが決め手

230ｇ×2
炭火で焼いた
焼鳥ごはん 
ＪＡフーズさが 〈次回8月3回〉

明太高菜ピラフ 
ＪＡフーズさが 〈次回8月2回〉

野沢菜しらすごはん
ＪＡフーズさが 〈次回9月1回〉

230g×２

ビビンバ炒飯
ＪＡフーズさが 〈次回9月1回〉

ラーメン屋さんの
炒飯
マルハニチロ 〈次回8月2回〉

さっぱりとした
酸味が食欲を
そそります！利用点数

15,355

5位

赤坂四川飯店監修
直火炒め炒飯
ＫＫ企画 〈次回8月4回〉

利用点数
8,538

7位

利用点数
8,365

8位

利用点数
7,965

9位

利用点数
7,385

10位

利用点数
12,905

7位

利用点数
12,896

8位

利用点数
12,647

9位

利用点数
12,183

10位

オマールとバター
香る海老ピラフ
ニッスイ 〈次回8月2回〉

200g×2

1位
人気ランキング

利用点数
86,040

鶏ごぼうピラフ

国産鶏肉＆ごぼうの
ハーモニー！

250g×2

チャーシュー
たま
ねぎ

にんじん

ねぎ
たまご

ＪＡフーズさがメ
349kcal（1袋 230g当たり）カ
2.6ｇ（1袋 230g当たり）塩
387円￥
84円コ

〈次回8月4回〉

200ｇ×2

ＣｏＣｏ壱番屋
とろ～りチーズの
カレーピラフ

利用点数
14,876

6位
とろ～りとろける
チーズ入り
マイルドな味わい

全具材を

取り出しました 

自分では作れない

パラパラのチャーハンが

手軽に食べられる！

小松市 Y.Hさん（50代）

私が選ぶ理由

焼豚

たけのこ

ねぎ

たまご
パラパラだけどしっとり。
コクがあってクセになる。
この味を家で食べられる

のがうれしい。 
羽咋市 C.Kさん（70代）

私が選ぶ理由

にんにく
の芽

たまねぎ 焼豚

たまご

お弁当に入れておいしい。
パラパラ感が良いです。

七尾市 Y.Nさん（60代）

私が選ぶ理由

エビがプリプリ。大人も
子どもも食べやすい味付け。

かほく市 A.Hさん（30代）

私が選ぶ理由

ご飯がパラパラで、味付けも◎。
家族全員が大好きです。

金沢市 A.Hさん（60代）

私が選ぶ理由

スパイスが効いた
パラッとしたチャーハン。

他にはない味。
金沢市 C.Sさん（40代）

私が選ぶ理由

長男のお弁当にも
よく入れています。枝豆が
いい仕事をしています。
白山市 Y.Mさん（40代）

私が選ぶ理由

くどくなくあっさり！
子どものお弁当にも

入れています。
羽咋市 Y.Dさん（50代）

私が選ぶ理由

濃すぎず辛すぎずちょうど良い。
野菜も大きめで何度もリピートしています。

かほく市 Y.Yさん（60代）

私が選ぶ理由

チキンライス

ごぼうや
油揚げ入りで

旨みと
コクがある。

金沢市 S.Iさん（70代）

私が選ぶ理由

入っている

具材

肉と野菜がバランス良く
入ってる。

薄焼き卵で包めば
オムライスも簡単。
小松市 M.Iさん（50代）

私が選ぶ理由

高菜の塩加減が絶妙で、
とにかくおいしいです。
金沢市 M.Iさん（40代）

私が選ぶ理由

いんげん
たまねぎ

鶏肉

大麦とうも
ろこし

にんじん

大麦 にんじん 豚肉 ごま

高菜漬 えび

にんじん いんげん

とうも
ろこし

マッシュ
ルーム

たまねぎ
赤ピーマン

枝豆

鶏肉 たまご

にんじん

梅肉

大麦
プロセス
チーズ

ピーマン

大麦

にんじん
たま
ねぎ

鶏肉

鶏ムネ肉

油揚げ

いんげん

大麦 にんじん
たまご

ごぼう 鶏皮

10 10チャーハン部
門

部
門ピラフ

イートアンドフーズメ
398kcal（1袋 200g当たり）カ
2.6ｇ（1袋 200g当たり）塩
538円（年間家計応援価格）￥
135円コ

〈次回8月3回〉

大阪王将 パラッと
炒めたチャーハン

200g×2〈次回9月2回〉

イートアンドフーズメ
380kcal（1袋 200g当たり）カ
2.4ｇ（1袋 200g当たり）塩
300円￥ 150円コ

200g 

〈次回9月1回〉

ＪＡフーズさがメ
380kcal（1袋 230g当たり）カ
2.8ｇ（1袋 230g当たり）塩
408円￥ 89円コ

梅しそピラフ
230g×２

〈次回9月3回〉

ＪＡフーズさがメ
354kcal（1袋 230g当たり）カ
3.2ｇ（1袋 230g当たり）塩
484円￥ 105円コ

〈次回9月2回〉

伊藤忠食品メ
314kcal（1袋 200g当たり）カ
2.5ｇ（1袋 200g当たり）塩
505円￥ 126円コ

〈次回8月3回〉

ＪＡフーズさがメ
353kcal（1袋 230g当たり）カ
2.3ｇ（1袋 230g当たり）塩
376円￥ 82円コ

大阪王将
エビ塩チャーハン

〈次回8月4回〉

イートアンドフーズメ
349kcal（1袋 210g当たり）カ
2.1ｇ（1袋 210g当たり）塩
322円￥ 153円コ

210g

めっちゃ旨い
チャーハン

〈次回10月1回〉

テーブルマークメ
399kcal（1袋 200g当たり）カ
2.9ｇ（1袋 200g当たり）塩
538円￥ 135円コ

200g×2

たまねぎ

豚肉たまご

ねぎ

焼豚 たまご

ねぎ

えび

にんじん

たまごたまねぎ

ねぎ

ＪＡフーズさがメ
411kcal
（1袋 250g当たり）

カ

2.1ｇ
（1袋 250g当たり）塩

430円
（年間家計応援価格）￥

86円コ

〈次回8月2回〉

コープファミリーに毎週たくさんの種類が掲
載される冷凍チャーハンやピラフ。お弁当に、
夏休みのお昼ごはんに、いろいろなシーンで
活躍する冷凍チャーハン＆ピラフの人気商品
を徹底解剖！自分好みの商品を探してみよう。

人気ランキング：２０２４年５月１回～２０２５
年４月４回のコープ北陸組合員の利用点数に基
づく。次回企画予定のないものは対象外とした。

製造メーカーメ エネルギー（1袋当たり）カ
通常価格（税込）￥

食塩相当量（1袋当たり）塩
コストパフォーマンス（100g当たりの価格）コ

冷凍チャーハン&ピラフ 徹底比較人気の

とらいあんぐる　2025.8月号 ※商品の取り扱い状況、パッケージデザイン、次回企画、価格は、変更になる場合もありますのでご了承ください。 65


