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不要になったカタログは翌週の
配送時、地域担当者にお渡しく
ださい。
コープでリサイクルし、環境保全
と障がい者雇用につなげます！

リサイクルについて
よくわかる動画は
こちらから

コープいしかわは、今年で25周年。組合員の皆さまへの
感謝を込めて、家族で楽しんで参加できるイベントを
開催します！いつものコープ商品が大変身する、
簡単アレンジクッキングレシピを大募集！
あなたのアイデアで毎日の食卓をもっとおいしく、もっと
楽しく。時間がない時でも、料理が苦手な方でも、
あっという間に作れるおいしい一品を教えてください。

①応募用紙（下記用紙を切り取って提出）
②COOP宅配アプリ（バナーをタップ！）
③WEBフォーム（右記の二次元コードから！）
※コールセンターでは受付できません

きりとり

★用紙を切り取り、地域担当者までお渡しいただくか注文書にクリップなどでとめて、注文書ケースに入れて
　ご提出ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （地域担当者→宅配企画部行き）

※必須項目の記入内容に誤りがあった場合、応募は無効になります
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料理名（タイトル）

その他の材料

作り方

応募するレシピについてのコメント
レシピの工夫、こだわりポイント、参加した感想などをご記入ください

使用するコープ商品　どの商品か特定できるよう、正式な商品名をご記入ください
　　　　　　　
いずれかのマークが付いた
商品を使ってください

大賞（1名）…………宅配で使えるポイント10,000円分
センター賞（5名）………宅配で使えるポイント5,000円分
応募者全員に、宅配で使える25ポイントを進呈　　　　

5月26日（月）～6月20日（金）

応募者特典

応募期間

応募方法

選考・発表方法

注意事項

タイトル・作り方などを総合的に審査して受賞作品を決定します。
発表はコープおすすめ情報便、コープいしかわホームページにて行います。

①応募は1名1作品とします（複数応募があった際にはこちらで選定します）。
②応募作品はコープおすすめ情報便、コープいしかわホームページ、Facebook、
　Instagramなどでの掲載の他、コープいしかわ店舗でもご案内させていただく
　場合があります。予めご了承ください。
③選考作業の関係上、受賞作品の発表とポイント付与は応募締め切りから
　4～5か月後を予定しております。ポイント付与時点で宅配をご利用されて
　いない方は特典付与の対象外となります。

料理名（タイトル）

その他の材料

作り方

応募するレシピについてのコメント

使用するコープ商品

混ぜるだけ！らくちん根菜サラダ

    国産3種の根菜スライスミックス
    深煎り胡麻ドレッシング

オイルツナ缶（水煮でも可）　1缶
冷凍むき枝豆（あれば）　　　適量

❶国産3種の根菜スライスミックスをお湯で戻す
❷ツナ缶のオイルをきる
❸❶と❷と冷凍むき枝豆をボウルに入れて胡麻ドレッシングであえる

包丁を使わず簡単にできるおいしいサラダです！
乾燥野菜は便利でおすすめです♪

応募例

周年
企画

ありがとう
みんなで！

コープ

　　商品
！

大募集

みんなで!コープ商品!かんたんアレンジクッキング♪　応募用紙
組合員コード（必須）

お名前（必須）

ペンネーム


