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市の遊休農地をみんなの居場所「ののっぱら」とし、子育てや学びに活用。身近な自然を生活

に取り入れた日本の伝統を受け継ぐ企画として、たき火会・月見会などを開催します。フリー

スクールとの連携では、スクール生の人との関わり、農作業体験で地域・自然へ愛

着を持てる仕掛けづくりを行います。　　

オリーブオイルが
ピリピリします。

「オリーブオイルは
  オリーブの実の風味がします」

なにか
変わったのかしら？

今、開けた
このオリーブオイル
いつもより
ピリッとするね。

いつもと同じよ？

僕はこのくらいの方が
好きだな。

原料のオリーブによって
風味に違いがでるんじゃよ。

オリーブオイルには、オリーブの実をしぼっただけ
のエクストラバージンオリーブオイルのほかに、マイ
ルドなタイプとして、精製したオリーブオイルとエク
ストラバージンオリーブオイルを混ぜたものがあり
ます。オリーブの実には、ポリフェノールに由来する
強い渋みや苦み、辛みがあり、エクストラバージンオ
リーブオイルはオリーブの実の風味がするため、ピ
リッとした辛みや苦みを感じること
があります。また、オリーブの産地や
畑、収穫年によって同じ商品でも風
味に違いが生じます。

エクストラバージンオリーブオイルは、オイルの味を調味料のひと
つとして、オリーブの風味を楽しみたい時にご利用ください。サラ
ダやパスタの仕上げ、そのままパンにつけても。マイルドなタイプ
は、オリーブの苦みや辛
みが苦手な方や炒め
物、揚げ物などに。

POINT 風味を楽しみたい時は
エクストラバージンオリーブオイルを！
食材の味を楽しみたい時はマイルドなタイプを！

豆知識

オリーブオイルは10℃前後で、白い粒の
沈殿ができたり、白くにごることがあり
ます。これはオリーブオイルの成分の一
部がかたまって起きる現象です。15℃以
上の室温に置いておくか、すぐにお使い
になる場合はぬるま湯で温めると液状
に戻ります。原料のオリーブの産地や品

種ごとに成分の比率が違
うため、かたまりやすさに
も差があります。

「オリーブオイルはかたまります！」

オリーブオイルは
風味の幅が広いのね。

かたまった状態

常温

承認及び報告された主な議題は次の通りです。

理事会だより
2024年度 第11回 3月27日（木）開催

●宅配事業では、のと北部センターの利用人数は、震災前の82.3％となりました。じわもー

るでは、2月1回に復興支援特集を企画し、利用点数や利用金額が過去最高となりました。

●店舗事業では、引き続き（一社）石川県食品協会が取り組む「がんばろう能登シール」を活用した

商品購入を通じた復興支援企画を継続し、対象商品の供給高は前年比138.2％となりました。

買い物支援では、眉丈団地（羽咋市）と宮坂団地（内灘町）の仮設住宅への運行を継続しました。

●生産者や専門家を講師に招き食の安全に関する正しい知識などを学ぶコープゼミナールを石川東地

域協議会、南加賀地域協議会で開催し、メーカーとの交流や試食学習を行うコープメッセを石川西地

域協議会で開催しました（能登地域協議会によるコープメッセは大雪の影響で中止となりました）。

1.育児・介護休業法改正に関する規程の一部改定について

2.令和6年能登半島地震対応のまとめ（中間報告）

3.2024年度内部統制振り返りと2025年度の取り組み計画などについて

3.第4四半期活動のまとめと第1四半期方針 承認の件

4.2025年度事業予算 承認の件

5.灯油配達用ハンディターミナル入替投資 承認の件

6.第26回通常総代会議案の追加及び議案書（1号・2号・3号除く） 承認の件

7.所在不明組合員の「みなし自由脱退処理」 承認の件

決まったこと

報告されたこと

2.2月度事業・経営報告 承認の件

1.北陸3生協店舗システム構築の投資額追加と次工程費用の承認について

組合員の環境貢献度（3月度）
商品カタログ回収率

注文書袋・保冷箱内袋回収率
60.8％
24.6％

コープいしかわの姿
2025年1月1日～2025年2月28日

検査名

新商品事前

定例企画商品

残留農薬検査

ヒスタミン検査

産地判別検査

221品

331品

10品

2品

2品

検査実施数

2月度安全確認情報
（1月21日～2月20日 検査結果判明分）

予算 実績 前年

宅配事業供給高（億円）

店舗事業供給高（億円）

経常剰余金（万円）

131.5

39.4

2,672

130.4

41.0

6，233

130.8

38.8

11，394

（カッコ内は前月比）

出資金：76億9,247万円（　 4，350万円）
組合員数：169，635人（　 281人）

UP

UP

第15回（2024年度）地域活動助成金 採択団体紹介

コープいしかわでは、社会福祉、環境保全、国際協力、まちづくりなどの社会貢献活動を行う各種団体などを
対象に助成を行っています。2024年度地域活動助成金採択団体となった下記5団体への助成を通じて、
広く社会の諸課題の解決をはかる活動の一助となることが期待されます。

大人の知的障害者が自宅以外で安心して過ごせる休日の居場所づくりをします。知的障害者と

その保護者が豊かで穏やかに過ごす場所として、月2回、施設内にすでに設置の

キッズスペースに併設し、安心して楽しめる、ボード・カード

ゲームなどを設置します。その周知イベントも開催します。
インスタグラム▶

@nomikosodate_net

のみ♡子育てネットワーク（能美市）

インスタグラム▶
@harappa.me_time

知的障害者が安心して過ごせる休日の居場所（サードプレイス）づくり

親子（子どもが小～中学生）を主に対象とし、被災地や内灘町・野々市市などのこども食堂で、

対話型アート鑑賞＋ワークショップを開催します。鑑賞では、障害のある方の作品

を通して会話・想像をし、ワークショップでは、参加者が絵を描きカバンに転写を

する過程で、参加家族が交流し制作します。 https://po0po0.org

（金沢市）特定非営利活動法人地域支援センターポレポレ　
まちなか、おしゃべりワークショップ

（野々市市）野々市市市民団体「こどもとおとなの自分時間はらっぱ」　
こころ豊かな自然体験事業

妊娠中～未就園の子どもを持つ家庭を対象に、月1回「わくわくこもれびファミリーフェスタ」

で身体を動かしたりしながら、親子で楽しむイベントを開催します。保護者が子どもとリフ

レッシュでき、体験を通して子育てに自信を持ってほしいという願いのもと、あえ

て託児を設けず開催します。　 インスタグラム▶
@komorebihiroba

（金沢市）NPO法人みんなで子育てこもれびひろば　
親子で楽しむこもれびワークショップの開催

高齢者のみの世帯で車がなくても、外出を諦めずに済むように、メンバーの自家用車で、個別

の外出支援送迎を行っています。買い物や通院以外にも、知人宅や行事参加など、できる人が

できる時にできることを行うことで、地域内で支え合っています。

（能美市）下ノ江ささえあい隊　
交通弱者の日常生活維持のための個別の外出支援送迎を継続させる
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こんな声が
ありました！


