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目からうろこ
　とらいあんぐる3月号の「防災ボト
ルを作ってみよう」を読みました。持
ち出しリュックやかばんは用意しまし
たが、ボトルはなるほど…。近いうち
にぜひ準備したいです。使用していな
いボトルが何本かあるので、家族の人
数分作ってみようかと考えています。

輪島市 T.G

怪しいものでは
ありません
　コープの店舗でたまに流れている
「コープ、コープ、7月30日はコープ、
コープ、生協の日」という歌。娘が里
帰り出産中に、孫がこの歌を気に入
り流れてきたら放送に負けないくら
いの大きな声で一緒に歌っていまし
た(笑)。今は娘たちが帰って3ヵ月以
上たち1人で買い物に行きますが、こ
の歌を聞くと孫の可愛らしさを思い
出して私も口ずさんでしまいほっこ
りしています(笑)。コープの店舗で1
人でブツブツニヤニヤしているおば
ちゃんを見かけたら私かもしれませ
んが、不審者ではありませんのでお
許しを(笑)。

金沢市 ゆぢん

これからも楽しみに
しています
　毎月届くとらいあんぐるを興味
いっぱい楽しんで読んでいます。3月
号で初めて「防災ボトル」なるものを
知りました！なるほど、フムフム…感
心することしきり。私なら何を入れる
か、入れたいかしばらく考えました。
300号を新しい出発点にこれからも
とらいあんぐるが続きますように。

金沢市 もも太郎

小さくなった？
大きくなった？
　冬はなかなか洗濯物が乾かない
のでちょくちょくコインランドリーの
乾燥機を利用しています。靴下がみ
んな子ども用サイズになったのはな
んでだろう！？履けるからいいけど
ね。フリースも縮んだ？自分が大きく
なった？

能登町 おじゃまま

太陽と洗濯の恵み
　洗濯が好き、晴れた日に屋外に干
すと清々しい。紫外線は肌の大敵と
拒んでいるのに、やっぱり太陽光を
欲している。日常のもやもやをどこか
拭い去るのかとも思う。きれいになっ
た洗濯物からエネルギーをもらう。
明日も元気を出していくと思い、畳ん
でいく。

小松市 ブギウギ

毎日毎日おむつ
　昭和末期に4人の子どもを育てまし
た。その頃はまだ紙おむつは普及して
いませんでしたし、全自動洗濯機も高
嶺の花でした。二層式洗濯機の冷たい
水に手を入れて毎日たくさんの布おむ
つを洗っていた20代の私。若さしかな
い中でワンオペ育児をしていたその頃
の私を、還暦を過ぎた今の自分は心か
ら褒めてやりたいと思います。

小松市 まねきねこ

大きな音！
　わが家は洗濯機を回し、そして朝食
をいただきます。途中からヘリコプ
ターが近づいて来るような音が毎日。
「またヘリコプターが来たね」と言い
ながら夫と食事。わが家の洗濯はいつ
もヘリコプターがやってくれます。

かほく市 マスター

昭和の洗濯
　子どもの頃よく洗濯を手伝わされ
た。その頃使っていたのは、2本の
ローラーに洗濯物を挟んで回しペ
チャンコにして水を切る仕組みの洗
濯機。冬は特に冷水に何度も手を入
れなくてはならず、苦痛だった。中学
2年の時、脱水機の付いた二層式洗
濯機が登場した時には、涙が出るく
らいうれしかった。むかしむかしの
お話。

金沢市 ゆうみん

大好き
　洗濯が大好きな私。主人が着てい
るものでも洗濯物が少ないと脱がせ
て洗濯するので、主人もあきれ顔で
す。洗濯をするとスッキリして気分も
スッキリ！ 

七尾市 黄色ばあちゃん

 「身近な出来事やイラスト」

「テーマトーク」 募集中！
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くみかつレポーターによる活動報告 地域協議会行事の報告
「くみかつブログ」はコチラぱれっと

「じめじめ対策に！炭八学習会」 「エンディングノートってなぁに？」南加賀地域
協議会

石川東地域
協議会

開催日 3月5日（水）
場　所 コープいしかわ 小松センター
講　師 出雲カーボン株式会社 浅沼氏 木村氏

参加者 14名　

石川東地域協議委員のグレープ🍇です。エンディングノートは、人生の棚卸し。これからの「未来」を生きるために書く。そうおっしゃる先生から、軽やかでしなやかなパワーをいただきました。着物や骨董品、書画、各種ポイントなどの記入欄もあり、デジタル終活も紹介され、通帳のない口座とか確かに困るなぁと実感。これから先、未来を生きていく私たちが聞いておくべきことだとわかりました。

出雲カーボン株式会社「炭八」商品学習会を開催し島根出雲から浅沼さん、木村さんのお2人にリモート講師で参加していただきました。大学との共同研究から炭八には大きな孔があり、そこに湿気や臭いが吸収されることを学びました。島根の方では床下や天井に一面利用されていて湿気、ダニ、アトピー性皮膚炎にも有効だそうです。梅雨の前にいいな👍と思いました。

大人の大冒険
　今から3ヵ月前、死ぬまでに一度
ルーヴル美術館、オルセー美術館に
行ってみたいという夢を叶えるべく
ツアー参加を申し込みました。ソロ
参加です。他にもソロの人もいるとい
いなと思っていたら、出発直前のツ
アーコンダクターの方からの電話で、
ソロ参加は私だけだというではあり
ませんか！新婚旅行以来の36年ぶり
の海外旅行。出発が明後日に迫って
きています。61歳の大冒険、ドキドキ
です。どうか、無事行って帰ってこれ
ますように。

金沢市 そわか

味噌にせぇ
　雪が解けて3月の声とともにフキノ
トウが父から届きました。「天ぷらで
もして食べや」と。こんなにたくさ
ん！？父は振り返りざまに「味噌に
せぇ…味噌作ってぇや…」と。亡き母
が教えてくれたフキノトウの味噌。ほ
ろ苦さが大好きでした。味噌、天ぷら
…でも余ったので佃煮にして実家の
父、亡き母に届けます。

金沢市 ウメにウグイス

春はウキウキ
　5歳になる孫娘が遊びに来ました。
床の間に飾ってあるひな人形を見て
「おひな様ごっこしよう♡」と。髪を束
ね飾りを付け、着物を着てお化粧し
て。次は着物を着てお花見に出かけ
ようと約束しました。桜の開花が待
ち遠しいです。

小松市 あーたん

金沢市 えつ

金沢市 フクチャン

能美市 コテツ

開催日 3月6日（木）
場　所 金沢市ものづくり会館
講　師 LPAの会 日下 よ志恵氏

参加者 19名


