
組合員、学識者、コープ北陸役員からなる委員会です。コープ北陸の安全確認業務が
しっかり行われているか、対応が適切かなどの監査を行っています。食品安全推進委員会とは… 安全確認業務の結果報告はこちら ▼ 109 とらいあんぐる　2025.3月号

コープ北陸は、富山・石川・福井の3生協で取扱う商品を企画する事業連合です。商品の仕入れや仕分けなどの事業機能
を協働し3生協の力を結集することで、より安全・安心で、より安い商品の供給をめざしています。取扱い商品の安全確認
業務も担っています。

制作：食品安全推進委員会　
監修：コープ北陸事業連合

「安全に美味しく食べる」には、開封したその日のうちに食べ切る方が良い。
※ただし日数が経過した食品を食べたからといって食中毒の症状が出るとは限りません。結論！

「あんあんくんの実験室（旧 検査室だより）」

開けてしまった食品ってどうなるの？
食品のパッケージやラベルに記載されている消費期限や賞味期限。
開けてしまったらどうなるの？パックからお皿に移し替えたせいで期限がわからない！
そんなギモンから実際に買ってきたお惣菜で調べてみました。

●お皿　●お惣菜（筑前煮）
「あんあんくんの実験室」では、筑前煮以外の食品でも実験しています。

●お皿に盛り付けて食卓に出し、残ったら冷蔵庫で保存するという家庭での
　動作や温度に近い環境になるようにして実験を行いました。

●❷・❸を1週間繰り返し食品の衛生状態を示す指標となる
　「生菌数」を経過日数ごとに調べました。

※今回は殺菌済みの専用器具で取り分けて実験しています。

拭き取り検査でお皿が
きれいなことを確認

筑前煮をお皿に盛り付け
室内（常温）に置く

1時間経過したらラップを
かけて冷蔵庫に入れる

最新情報

用意したもの

購入する食品には、パッケージなどに「消費期限」もしくは「賞味期限」のどちらかが表示されています。

それぞれの違いを理解し、お買い物時や家庭で保存している食品の表示を確認することで無駄をなくしましょう。

消費期限も賞味期限も「未開封」で「記載の保存方法を守って保存している」場合の安全や美味しさを約束したものです。

開封後は、どちらの表示であっても早めに食べ切るようにしましょう。

お惣菜
買ってきたよ！
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開封後
冷蔵庫で保存してはいますが
何度も常温に置くことで
細菌が増殖していることが

わかります

期限後
4日目・5日目の結果は

「あんあんくんの実験室」を
チェック！

安全に食べることができる期限
●期限を過ぎたら食べるのはやめましょう

缶詰、レトルト食品、カップ麺など
一般的に傷みにくい食品

消費期限
弁当、惣菜、調理パン、生菓子など
品質の劣化が早い食品

意　　味 対 象 の 食 品

賞味期限
品質が保たれ、美味しく食べることができる期限
●期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではありません

1 2 3

購  入  日 期限後3日目

細菌の様子

生菌数 単位：cfu/g

あっ！白いつぶつぶが見えるよ！何も見当たらないね♪

実 験 の ポ イ ン ト

「いつまで」の目安 「消費期限」と「賞味期限」

一気に

増えた！
実 験 ス タ ー ト ！

ただ今、抽選で20名様に500ポイントが当たるクイズを実施中♪
クイズは何度でも応募可能です。詳しくはあんあんニュースのWebサイトでご確認ください。またWebサイトでは
過去の記事をはじめ、記事以外の情報や動画で詳しい内容を「いつでも」「気軽に」見ることができます。

応募は
こちらから

あんあんくん 第94話 手のカサカサには要注意！あんあんくん 第94話 手のカサカサには要注意！
低刺激の石けんを

使ったりハンドクリームで
ケアをするようにしてね！
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乾燥している時期だからか
手が荒れちゃって…

栄養があるし
住み心地も
サイコー♪

　　手が荒れていると
　　汚れなどが

落ちにくかったり食中毒の原因と
なる細菌が増殖しやすいんだ

気を
つけて！
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寒い時期こそ

しっかり手洗い！
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コープ北陸からの
安全・安心情報
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