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化粧品を変えたら
お肌がかゆくなった…。「化粧品とお肌の相性のお話」

POINT
スキントラブルがおきたら
すぐに使用を中止！

私はなんだか
合わなくて…。
赤くなっちゃった
のよね～。

同じ化粧水を使っているはず
なのに、どうしてかしら？

この前の化粧水
使ってみた？
すごく良くて
びっくり
しちゃった！

お肌の相性や季節の変化によって

スキントラブルがおきる
こともあるのじゃよ。

こんな声が
ありました！

化粧品の開発時にはさまざまな試験を行い、製造時も厳しい品質管理をしています。
しかし、さまざまな要因からお肌のトラブル（スキントラブル）がおきることがあります。

化粧品がお肌に合わないときや、次のような場合には使用を中止してくだ
さい。そのまま化粧品類の使用を続けると症状を悪化させることがあります。
症状が続くときは皮膚科専門医等にご相談されることをおすすめします。

豆知識

初めての化粧品を使う場合や、季節の変わり目などには、
ご自身のお肌に合うか、ぜひ試し使いをしてください。

・常温で保管してください。(商品に記載があ
  る場合はその内容に従ってください。）
・購入後はお早めにご使用ください。
・開封後は清潔な手で使用して、容器から出
  したものを戻さないようにしてください。
・フタをしっかりしめてください。

「自分のお肌をよく見てみましょう」
お使いになる前に、お肌に異常がないか確
認し、また、傷やはれもの、しっしん等のあ
る部位には使用しないでください。

※スキントラブルがおきたら、
　すぐに洗い流してください。
※上記の上腕内側の他に、耳の下から
　あごの先にかけて、つける方法もあり
　ます。（実際にご使用になるお顔に近
　いお肌で試す方法です。十分にお肌の
　状態を見ながら、お試しください。）

●4月29日（月）にコープみらい・コープデリ連合会からの出向者として3名の職

員を新たに迎え、4月30日（火）に配属式や配属時研修を実施しました。その

他、被災地で仮設住宅の設置が進む中、調味料セットのお届けを継続しました。

●組合員の安否確認を継続して進め、のと北部センター全体のカタログ配布

は、震災前の約50％まで回復しました。

●4月1日（月）からコープ共済連と全国生協によるＣＯ・ＯＰ共済契約組合員へ

のお見舞い訪問を再開し、珠洲市、輪島市、能登町、七尾市能登島の671件

に訪問し、お会いできた209件にお見舞金手続きの対応を行いました。

●コープ農園、水田体験コースに登録した12家族（大人21名、子ども24名）が4月27日（土）

田植え体験に参加し、農作業の苦労や喜びを通して食の大切さを学ぶ機会となりました。

●フードドライブを4月14日（日）に南加賀地域協議会で開催し、93点、5.9ｋｇの食品が提

供され、いしかわフードバンク・ネットを通して地域の社会福祉協議会に寄贈しました。

1.2024年度 期中業務機構の変更について

2.春の総代会議（速報）と今後の対応について

承認及び報告された主な議題は次の通りです。

理事会だより
2023年度 第12回 5月23日（木）開催

決まったこと

報告されたこと

1.4月度事業・経営報告 承認の件

2.第25回通常総代会議案（第2号・第3号議案） 承認の件

3.加盟団体総会議案の組織判断の件
組合員の環境貢献度（5月度）
商品カタログ回収率

注文書袋・保冷箱内袋回収率
57.2％
23.9％

4月度安全確認情報
（3月21日～4月20日 検査結果判明分）

検査名

新商品事前

定例企画商品

残留農薬検査

ヒスタミン検査

アレルギー検査

283品

350品

12品

1品

2品

検査実施数

予算 実績 前年

宅配事業供給高（億円）

店舗事業供給高（億円）

経常剰余金（万円）

10.9

3.4

-1，593

10.9

3.6

-1，819

10.6

3.3

-3，845

（カッコ内は前月比）

出資金：71億4，971万円（　 3，928万円）
組合員数：166，212人（　 428人）

UP

UP

必ず試し使いをしましょう

❶上腕（二の腕）の内側の皮膚など、
　やわらかい部分につけてください。
❷その後、しばらく放置してください。
　 （１～２日間が目安です。）

・上腕内側

・お顔
（耳下～
　あご先）

化粧品類の保管方法も大切です！

・季節（お肌の皮脂や水分量、血流などが変化します。
　　　 特に春先や紫外線の強い季節はお肌が過敏になります。）

・年齢（年齢とともに荒れやすくなります。）
・食品（食事によって変化します。栄養バランスがとれた
　　　 食事をとることも大切です。）

・病気・その他（ストレスや胃腸障害・便秘、生理期や更年期
　　　　　　　 などに影響されます。）

❶使用中、赤み・はれ・かゆみ・刺激・色抜け（白班等）や黒ずみ等の
　異常があらわれた場合
❷使用したお肌に、直射日光があたって上記のような異常があらわれた場合
❸目に入らないよう注意してください。目に入ったときやかすみ等の
　異常を感じたときは、こすらずに直ちに洗い流してください。
　すすいでも異常が残る場合は、眼科医にご相談ください。

【こんな場合はすぐお医者さんへ！】

組合員の声と願いに応えるために
第25回通常総代会報告
第25回通常総代会が6月12日（水）石川県地場産業振興センターで開催され、364名の総代が出席し（書面議決含

む）、提案された全議案を賛成多数で可決しました。コロナ禍以降、規模を縮小して開催してきましたが、5年ぶりに通

常規模での開催となりました。

大谷理事長からは、令和6年能登半島地震で被害に遭われた方

へのお見舞いの言葉とともに、発災以降、日本生協連をはじめ

全国の生協から支援に駆けつけ寄り添いと励ましをいただき、

大きな力になったこと、今後も被災した組合員や職員、そして

地域の皆さまの暮らしが再建するまで、一人

ひとりに寄り添い続け、息の長い支援を続け

ていくことなどの挨拶がありました。

議事は議案書に基づき第1号議案から第5号議案まで提案されました。議案について6名の総代から、能登半島地震

被災者への対応、ＳＤＧｓ、組合員活動や地域協議委員について、平和と憲法を大事にする取り組みや志賀原発廃炉に

向けた取り組みの要望などの発言がありました。理事会からの回答の後、審議は終了し採決が行われ、全議案を賛成

多数で可決しました。

出資配当のお知らせ出資配当のお知らせ

6月下旬より「総代会報告と出資配当のご案内」をハガキにて

ご案内いたします。出資配当は生協の事業活動で出た剰余金

を組合員に還元するものです。

【出資配当率】
2023年度平均出資額の0.30％

● 議案一覧と採決結果 ● 役員体制の報告

議　案

第1号議案

内　容 結　果

2023年度活動のまとめ、及び
2024年度活動の方針 承認の件

第2号議案
2023年度決算、及び
剰余金処分案 承認の件

第3号議案 2024年度予算 決定の件 可決承認

可決承認

可決承認

可決承認

可決承認

第4号議案 役員選任の件

第5号議案 役員報酬決定の件

総代会で役員の選任が行われ、第１回理事会で

新体制が決まりました。

コープいしかわの姿
2024年4月1日～2024年4月30日

今回初めて参加させていただきました。発言をされた方 は々、
とても緊張したと思いますが、ちゃんと想いが伝わりました。 

久しぶりの総代会参加でした。総代会に参加することで、コー
プいしかわの姿勢、取り組み方針などいろいろ大切なことを
感じること、考えることができました。参加できて良かったです。 
ありがとうございました！

コープいしかわの復興支援や平和への活動、地域に
寄り添うさまざまな活動に尽力する姿勢にとても感動
しました。これからも組合員一人ひとりの意見にも真摯
に向き合って、より良いコープを作っていってください。

出席した総代感想
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