
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お肉と魚のダブルメイン 
・３～４品の充実した副菜 

・魚はすべて骨取り加工 
・彩り豊かな野菜 

・かつお・うるめ・いか・さ

ば・むろあじからだしを取

った煮物類！ 

・カロリー４５０kcal 以下 
・塩分相当量３．５ｇ以下 
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① カレイの山菜あん 

② 豚焼肉 
③ がんもと椎茸の煮物 

④ 小松菜のおひたし 

⑤ れんこんと竹輪のきんぴら 

⑥ 春雨の中華和え 

① めばるの竜田揚げ 

② ハンバーグ玉ねぎソース 
③ 冬瓜のかに風味あんかけ 

④ さつまいもと竹輪の甘辛煮 

⑤ 金平ごぼう 

⑥ いんげんの白和え 

カロリー：364kcal 塩分相当量：２．6ｇ 

アレルギー：小麦・卵 

カロリー：３１1kcal 塩分相当量：２．5ｇ  

アレルギー：かに・小麦・卵・乳 

① さばのみそ煮 

② ハンバーグ彩り野菜ソース 
③ かぼちゃとおくらの煮物 

④ ツナと白菜の炒め煮 

⑤ ひじきの煮物 

⑥ チャプチェ 

カロリー：３20kcal 塩分相当量：２．4ｇ 

アレルギー：小麦・乳 

※加熱（温め）時間は商品によっ

て異なります。商品包材をご確

認ください。 

※夕食宅配のお弁当と一緒に

お届けします。冷凍おかずのみ

のお届けは行っておりません。 

切り取り 

 

 

  

 

※組合員 CD 担当者記入 


