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石山 裕子

ないとうさん普段みんなからこう呼ばれています

17年7ヵ月入協歴6ヵ月入協歴

愛知県出身地

お菓子作り趣味

ふっくらジューシー
生ハンバーグ

好きな生協商品

普段のお仕事内容

配送グループのリーダーをしています。

お肉がたっぷり入っていて食べ応えがあります。調理はとっても簡単、お好み
のスープに凍ったまま入れて煮込むだけ。冷凍庫に常備しておけば、いつでも
すぐに使えて大変便利です。

ノルウェー産の脂ののったさばで味がしっかりついているので、いつもの食事や
お弁当のおかずの一品としても便利です。

普段みんなからこう呼ばれています

小松市出身地

粒入りコーンスープ・
カップ

好きな生協商品

普段のお仕事内容

菊川、新竪町、石引地区の配送を
しています。

ゴルフ趣味

いしやまさん

脂ののったさば
一夜干

kcal ｇ食 塩
相当量1.1284

100ｇ

主原料：タイセイヨウサバ（ノルウェー）
4カ月 丸一商店

4月
4回
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598体
本

円

（税込646円）

300g（5切）

円税込1切 130

脂のりの
良いノルウェー産の
さばを甘塩で
仕上げました

干すことで
余分な水分を
飛ばし旨味を
凝縮

お好みで
レモン汁やポン酢や
大根おろしで

今回5切でお買得！
ザルの直径：約21cm

今回お得な３個増量！

お肉たっぷり
ロールキャベツ
お肉たっぷり
ロールキャベツ

一般的な
ロールキャベツ
(当社比)

一般的な
ロールキャベツ
(当社比)

950体
本

円

（税込1,026円）主原料：キャベツ（国産）

560g（8個）

お肉たっぷりロールキャベツ
（増量）

まるで手作りのような
お肉たっぷり感！
まるで手作りのような
お肉たっぷり感！

次回
未定
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030

まるよし食品

12カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.6128

100ｇ

4
4

の商品が掲載されています。
次回5月1回の配布まで大切に保管してください！

詳しくはこちらの
保存版チラシを見てね！
1カ月大切に保管しよう♪
COOP宅配アプリなら
いつでも見られるよ♪

今回
配布しているよ

このカタログに掲載している注文番号であれば、1カ月間、毎週注文できます!このカタログに掲載している注文番号であれば、1カ月間、毎週注文できます!

「いつでも注文」3ページにプレゼントのご案内ありますクイズdeプレゼント

表紙 減塩・低糖質 2ページ 介護食 裏表紙 お酒

次回は 5 月1回に
配布します

 
注文書提出期間

4月1回～4月4回

このマーク
が

目印！！

体
本000円
（税込000円）50品！

部門担当バイヤーが厳選した
おトクな商品をご紹介！

4月より30品目を50品目
に増やし、物価高に直面する
家計を応援します！！

チラシを見るのは疲れるので、
このおすすめコーナーで

自分のお気に入りを見つけられるのは
ありがたいです。

＜組合員の声＞

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の のおいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

4月1回
〜4月4回
「あなたへのおすすめ」ご利用キャンペーン！
注文用紙の写真でおすすめしている商品を注文してプレゼントを当てよう！

キャンペーン内容

「あなたへのおすすめ」からご注文いただいた場合も、
今回のキャンペーンの対象となります。

eフレンズ・COOP宅配アプリを
ご利用の方へ

120名様に
プレゼント！

※商品はイメージです
※当選した企画回より2週後の配達時にお届けします
※当選のご案内等は実施せず、景品の発送をもって
　かえさせていただきます

4月1回～4月4回の期間中、注文用紙の上部に写真で掲載している
「今週のイチオシ」「おすすめ商品」の中から1品以上ご注文をいただく
と、抽選で１2０名様に「コープ商品詰め合わせ」をプレゼント！

※上記の「今週のイチオシ」「おすすめ商品」欄からの注文のみが対象となります。通常の番号注文はキャンペーンの対象外となりますのでご注意ください。

今週のイチオシ
おすすめ商品

「今週のイチオシ」「おすすめ商品」とは？
過去のご注文履歴から、商品のお好みや購買のサイクル
を推測して、今回ご注文できる商品の中からあなた専用
に商品のおすすめをしています！

注文用紙のココに注目！


