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南出 雅利

ゴリちゃん普段みんなからこう呼ばれています

５年入協歴29年入協歴

珠洲市出身地

キャンプ趣味

ふっくらジューシー
生ハンバーグ

好きな生協商品

熟成塩麹を加えたみそタレが最高で、ご飯が何杯でもすすみます。
我が家では欠かせない一品です。手間のかかる酢豚も、野菜と一緒にフライパンで炒めるだけで本格的に仕上がります。

普段みんなからこう呼ばれています

能美市出身地

ふっくらジューシー
生ハンバーグ

好きな生協商品

普段のお仕事内容

米泉地区の配送をしています。
普段のお仕事内容

鶴来地区、白山市の配送をしています。

ギター趣味

なんちゃん
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数
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食材タ
レセットの中で

主原料：豚肉（国産）

580体
本

円

（税込626円）
430g

山彦酢豚セット
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4回
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山彦

野菜と一
緒に

炒めるだ
け！

お肉を
油で揚げる
手間いらず

フライ豚肉230g
酢豚タレ100g×2

kcal ｇ食 塩
相当量2.4216

100ｇ

信州味噌「すや亀」店主 青木ご夫妻

好評
毎回

信州善光寺
すや亀本店の
門前みその
タレ使用

598体
本

円

（税込646円）主原料：豚もも肉（国産）

240g（8枚）

国産豚みそステーキ
お徳用

4月
2回
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026

kcal ｇ食 塩
相当量0.5148

1枚30ｇ

6カ月

北日本ホーム食品
今回お得な
８枚入り！たっぷり

４人前

コープ宅配の宅配料のご案内コープ宅配の宅配料のご案内

●ご家族に妊婦さん・小学校1年生までのお子さんがいらっしゃる方
※お申込み後、対象期間は小学校1年生の９月までとさせていただきます。
※すでにすくすく便をご利用されている方で今年対象期間が
　満了となる方は第2子以降のお子様で再度登録可能です。
　（再登録の際も申請が必要です。）

すくすく便すくすく便

●ご家族全員が65歳以上の方だけでお住まいの世帯
●ご本人または同居のご家族が「要介護認定」を受けている世帯
　（要支援1、2含む）
●ご本人または同居のご家族が「身体障がい者手帳」を交付されている世帯
●ご本人または同居のご家族が「療育手帳」を交付されている世帯0円宅配料 無料

おもいやり便おもいやり便
右記のいずれかに該当する方は

お得なサービス便

●「令和6年能登半島地震」により石川県内へ
　一時避難されてきた方（公営住宅以外も対象）

●避難者を受け入れている方0円宅配料 無料

能登半島地震避難者支援能登半島地震避難者支援
2025年
3月まで

サービス便の登録について、詳しくは地域担当者またはコールセンター（0120-759-853）までお問い合わせください

右記のいずれかに該当する方は右記のいずれかに該当する方は

0円宅配料 無料

コープいしかわは「令和6年能登半島地震」にて被災し、
自宅外への避難を余儀なくされている組合員を支援します

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の のおいしい
ものを
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！
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4

の商品が掲載されています。
次回4月1回の配布まで大切に保管してください！

詳しくはこちらの
保存版チラシを見てね！
1カ月大切に保管しよう♪
COOP宅配アプリなら
いつでも見られるよ♪

今回
配布しているよ次回は 4 月1回に

配布します

 3月1回 2/26（月）
3月4回 3/22（金）でま

このカタログに掲載している注文番号であれば、1カ月間、毎週注文できます!このカタログに掲載している注文番号であれば、1カ月間、毎週注文できます!

「いつでも注文」3ページにプレゼントのご案内ありますクイズdeプレゼント

表紙 減塩・低糖質 2ページ 介護食 裏表紙 お酒

便利な宅配を　　　　　　使おう！！

「すごく
便利」と
好評です！

定期登録
1度登録すれば自動でお届け

もっと 上手に
購入忘れがなく安心
値引きがうれしい
※一部値引きのない商品もあります

チラシを見なくても届けてくれる

第1位
第2位

第3位

     定期登録のここがいいよ！

注文用紙の[3～6桁番号]注文欄にご希望の
商品の定期注文番号と数量を記入するだけ。

定
期
登
録
利
用
者
に

聞
き
ま
し
た

登録は簡単！
翌週からお届け


