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林 愛華

すぎやん、すぎもとさん普段みんなからこう呼ばれています

４３年入協歴６年７ヵ月入協歴

中能登町出身地

アコースティックギター、
トレッキング

趣味

子持ちからふとししゃも好きな生協商品

お肉とピーマンのバランスが絶妙です。美味しさが口の中にじゅわっと広がり
ます。手軽で便利、お子様にも大人気の商品です。

ジューシーで旨みがつまった人気の肉だんごです。
凍ったまま料理できるのでとても便利です。

普段みんなからこう呼ばれています

金沢市出身地

ふっくらしらす干し好きな生協商品

普段のお仕事内容

中条地区の配送をしています。 普段のお仕事内容

新規加入者対応や組合員さんの
くらしのサポート業務をしています。

犬と遊ぶ趣味

あいかちゃん

（税込430円）
398円体

本

生産者限定＆
約70日飼育
みつせ鶏

たっぷり
約18個！

お弁当にも
便利！

270g 240g

▲

主原料：鶏肉（九州産）
270g

みつせ鶏肉だんご

次回
未定

2 3 1 7 4 6
025
kcal ｇ食 塩

相当量1.1171
100ｇ

12カ月

ヨコオ

ＯＫ！
凍ったまま調理

398体
本

円

（税込430円）主原料：豚肉（国産）

180g（6個）

ピーマン肉詰め

4月
1回

1 5 2 2 8 5
031

ＪＡ全農ミートフーズ

6カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.247

1個30ｇ

イメージ

お家の前の

風水雪 報告モニター募集！報告モニター募集！
お家の前の

害

地震や大雪などの災害発生時に、ご自宅付近の
様子を投稿いただける組合員モニターを募集中！
登録方法や特典など、詳しくは
コープいしかわコールセンターへ
お問い合わせ、または右記の
二次元コードからご確認ください。

まだまだ募集しています！

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の のおいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

進呈します！！進呈します！！コープの宅配で商品代金としてご利用できるコープの宅配で商品代金としてご利用できるコープの宅配で商品代金としてご利用できるコープの宅配で商品代金としてご利用できる
ご紹介・お誘い
いただくと、
ご紹介いただいた
組合員さんに

ご紹介・お誘い者に
 　　      いただくと、
組合員さんに
ご加入

さらに

Ｐポイント
プレゼント！

ポイントＰ

プレゼント！

合計1,000ポイントプレゼント！

ご紹介方法
ご紹介専用フォーム

ご実家の
お父さんお母さん などご親戚 ご近所さんお友達

冬の寒く
なる季節

お買い物
にお困りの方

は、
いませんか？

※すでに組合員さんの場合や店舗のコープカードをお持ちの方は対象外です。　※一部対応できないエリアがあります。

右記の「ご紹介専用
フォーム」に入力
もしくはコープいしかわ
コールセンターまで
ご連絡をお待ちして
おります♪

ご加入された方に
「新規試供品5点」
プレゼント！

この用紙は切り取り、注文書にクリップ等でとめて地域担当者にお渡しください。
（注文書をご提出されない方は、直接地域担当者にお渡しいただくか、クリアファイル等に入れてお渡しください。）
記入いただいた内容について、後日地域担当者より組合員様へご連絡いたします。

（ご紹介いただける方のお名前）　　　　　　以下の項目の該当する欄にチェックを入れてください。

切り取り線
ご紹介カード 地域担当者行き（組合員名）　　　　　　　　　　　（組合員コード）※必須 ※必須

加入を希望　　　加入を検討している　　　生協に興味がある　　

登録者数
約300人
※1月中旬時点

※

新規試供品5点の「ロイヤルカリブ」は
製造メーカーの都合（震災の影響）に
より現在お届けを見合わせております。
製造のめどが立ち次第、改めてお届け
させていただきます。

ぜひご紹介ください♪ぜひご紹介ください♪ぜひご紹介ください♪ぜひご紹介ください♪
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