
月 火 水 木 金

3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日
・ぶりの照焼き
・もやしの中華炒め
・オクラの和え物
・高野豆腐の煮物
・キャベツの浅漬け

・豚肉のバター醤油炒め
・切干大根の煮物
・チンゲン菜のなめ茸和え
・ちぎり揚げの煮物
・昆布豆の煮物

・酢鶏
・大豆の煮物
・菜の花の和え物
・つきこんの炒め物
・厚焼玉子

・ひろうすの煮物
・たらの塩こうじ焼き
・マカロニサラダ
・野菜炒め
・ミートボール

・ほっけの西京焼き
・絹ごし揚げの煮物
・春雨のシーザーサラダ
・白菜の中華煮
・大根の浅漬け

269kcal／塩分1.7g 363kcal／塩分1.6g 341kcal／塩分2g 256kcal／塩分2g 259kcal／塩分1.7g
白菜はビタミンCなどのビタミンが豊富で、のどの

乾燥や咳・たんの症状にも期待できます。

・洋風おでんと
　ささみフライ
・ハム玉子とじ
・ほうれん草の和え物
・大豆の煮物
・大学芋

・ヒレカツの玉子とじ
・いかハンバーグ
・ブロッコリーの和え物
・もやしの炒め物
・カレーボールの煮物

・豆腐と豚肉の煮物と
　コーンコロッケ
・さばの照り焼き
・いんげんのごまサラダ
・マカロニソテー
・キャベツの酢の物

・牛肉と白菜の甘辛煮と
　海老カツ
・ふんわり豆腐寄せ
・小松菜のサラダ
・じゃがいもとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
・うずら豆の煮物

・麻婆豆腐と目玉焼フライ
・こんにゃくの煮物
・大根のサラダ
・がんもの煮物
・しゅうまい

420kcal／塩分2.7g 419kcal／塩分2.8g 411kcal／塩分2.1g 425kcal／塩分2.8g 427kcal／塩分2.5g
ほうれん草にはビタミンＣが多く含まれ、美肌効果

や風邪予防に効果があると言われます。

・ブリ竜田の野菜あんかけと
　いかハンバーグ
・じゃが芋の炒め物
・れんこんの炒め物
・もやしサラダ
・餃子

・チキンステーキとハンバーグ
（ステーキソース付き）
・切干し大根の煮物
・こんにゃくの白和え
・キャベツのサラダ
・オクラの和え物
　

・八宝菜と白身魚のフライ
（ソース付き）
・大根の酢の物
・れんこんの炒め物
・豆のサラダ
・春巻

・肉じゃがとハムと
　白菜のフライ（ソース付き）
・厚揚げの炒め物
・さわらの漬焼き
・マカロニサラダ
・八幡巻

・カレイの煮付けと
　かき揚げ（醤油付き）
・昆布の煮物
・パクチョイの炒め物
・キャベツのサラダ
・大根の和え物

450kcal/塩分2.8g/食物繊維2.3g 594kcal/塩分3.6g/食物繊維3.8g 518kcal/塩分3.1g/食物繊維5.5g 562kcal/塩分3g/食物繊維3.4g 399kcal/塩分2.7g/食物繊維3.2g
ブリに含まれるDHAやEPAは脳を活性化させ学習・記憶

能力の向上に役立つとされています。

・洋風おでん
・ハム玉子とじ
・ささみフライ
・ほうれん草の和え物
・ごはん

・ヒレカツの玉子とじ
・いかハンバーグ
・ブロッコリーの和え物
・カレーボールの煮物
・ごはん

・豆腐と豚肉の煮物
・さばの照り焼き
・コーンコロッケ
・いんげんのごまサラダ
・青菜ごはん

・牛肉と白菜の甘辛煮
・ふんわり豆腐寄せ
・海老カツ
・小松菜のサラダ
・ごはん

・麻婆豆腐
・こんにゃくの煮物
・目玉焼フライ
・大根のサラダ
・ごはん

606kcal／塩分2.6g 599kcal／塩分2.5g 606kcal／塩分2.3g 619kcal／塩分2.7g 600kcal／塩分2.2g
ほうれん草にはビタミンＣが多く含まれ、美肌効果

や風邪予防に効果があると言われます。
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※献立内容は変更になる可能性がございます。※コープいしかわの添加物基準に沿って点検し、製造、お届けを行っています。

追加・変更

キャンセル・注文締切り

お届け日

9月23日～9月27日

※献立内容は変更になる可能性がございます。※コープいしかわの添加物基準に沿って点検し、製造、お届けを行っています。※献立内容は変更になる可能性がございます。※コープいしかわの添加物基準に沿って点検し、製造、お届けを行っています。

追加・変更

キャンセル・注文締切り

お届け日

3月4日～3月8日


