
おトクな情報満載！おトクな情報満載！2024 31年 月 回

商品お届け表・注文書で確認！

自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「商品お届け表」下段にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に下記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431
076-275-9872

076-275-6917

9：00～18：00（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

0120-082-880

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00　（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00

eフレンズ事務局

これは
うまいっ

!

コクラ

小蔵 あやめ さん

これは
うまいっ

!

のとセンター 鶴来センター
フクミツフクミツ ヨシハルヨシハル

福光 良春 さん

あやめ普段みんなからこう呼ばれています

８カ月入協歴 38年入協歴

中能登町出身地

美味しいものを食べに出かけること趣 味

     切れてる
ベイクドチーズケーキ

好きな生協商品

普段のお仕事内容

七尾地区の配送をしています。

レンジで温めてごはんにのせるだけで、お手軽に食べることができます。
お肉が柔らかいので、幅広い年代の方に人気です。
ぜひ自宅でも吉野家の牛丼を楽しんでください。

包丁要らずでそのまま鍋に入れて調理できます。
みそ汁にはもちろん、野菜炒めにも味染みが良く、おいしく便利に使えます。
冷凍庫に常備しておくととても役立ちます。

普段みんなからこう呼ばれています

千葉県出身地

たまごスープ　好きな生協商品

普段のお仕事内容

明光地区の配送をしています。

食べ歩き・長距離ドライブ趣味

ふくみっちー

𠮷野家 牛丼の具

kcal ｇ食 塩
相当量2.4279

（1袋・135ｇ）

12カ月
野家

人気
No.1

年間
ご利

用333，204袋

数あ
る丼の具の中で

主原料：牛肉（米国又は
カナダ又は豪州（5％未満））

主原料：丸大豆
（アメリカ産又は
カナダ産）

定期注文 376167
BD週にお届け

198体
本

円

（税込214円）

150g

冷凍きざみうす揚げ

2月
1回

1 2 0 2 0 1
030

ニッキーフーズ

12カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.0240

100ｇ

600体
本

円
（税込648円）

５個東京ひよこちょこちょこ

ひよ子焼トリュフ

京
　
東

約
10.6
ｃｍ

約22.2ｃｍ

主原料：準チョコレート（国内製造） 東京ひよ子61日

kcal ｇ食 塩
相当量0.03120

1個標準20ｇ

31 000000272120 2月
1回

包装
なし

直径：約3.5cm

前回リクエ
ストで掲載
されたと思

いますがとても美味しかった
のでまた出してほしいです。 
コープいしかわ N.Tさん

3種類のチョコレー
トと、

クリームで作った生
チョ

コレートです。

1,600体
本

円
（税込1,728円）主原料：ミルクチョコレート（ベルギー製造）

20粒シルスマリア30日

シルスマリア 公園通りの石畳シルスミルク
kcal ｇ食 塩

相当量0.2541
100ｇ

12 000000272202 包装
なし

約10.9ｃｍ

約
9.6
ｃｍ

日本で初めて生チョコを
製造した平塚の有名店

製造量が限られるため
「数量限定」で抽選になる商品があります。

0,000点定
限

数 量 限 定 このマークが
目印です

金木火月お届けカレンダー

注文書提出

1月3回お届け

16 17 18 19
水

1/15

231/22 262524

1月4回お届け 301/ 2/29 2131

2月1回お届け 62/ 5 987
商品によってお届け回が違います。ご注意ください。

768体
本

円

（税込829円）
135g×2袋

2月
2回

1 7 7 6 4 4
003 円税込1袋 415

増刊号増刊号増刊号
１月 1回のおみくじ結果

結果発表～！結果発表～！２０24新春２０24新春
おみくじ
ポイント
おみくじ
ポイント

30ポイント　

10ポイント

5ポイント

30ポイント　

10ポイント

5ポイント

30ポイント　

10ポイント

5ポイント

30ポイント　

10ポイント

5ポイント

大吉 358525
358509中吉

358517小吉
進呈！！
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く
み
お
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お

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の のおいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

抽選結果の
動画はこちら
抽選結果の
動画はこちら
抽選結果の
動画はこちら
抽選結果の
動画はこちら
抽選結果の
動画はこちら
抽選結果の
動画はこちら

のとセンター
小蔵さん

湊センター
中村さん

古府センター
浦さん

古府センター
岡野さん

ご案内は今回限り！お見逃しなく！

  
バレンタインセレクション2024のご案内

大切なあの人やご友人等の友チョコに生協の

別チラシを見てね♪

　詳しくはこちらの


