
レシピ、お便り・イラスト、今月の花画像大募集

みんなのレシピ クロスワードパズル・お便り

テーマトーク
今月の募集テーマ

「初詣」
今月の花画像

日ごろ利用しているおすすめ商品を
使ったレシピをお寄せください。採用
された方には500ポイントを進呈。
採用されたレシピの著作権はコープ
いしかわに帰属します。

●使用する商品名
●料理名・作り方
　（分量などは正確でなくても可）
●使用する商品や
 　レシピについてのコメント

詳しくは8ページ応募要項

みんなのレシピ

身近な出来事や毎月お題の変わる「テーマ
トーク」へのお便りをお待ちしております。お便
りやイラストなどが掲載された方にはコープ
の商品をプレゼント。裏表紙の総合企画部行
お便り欄の空白スペースにご記入ください。

みんなの広場へのお便り・イラスト

あなたが写したお花の画像を募
集。奇数月号掲載の『今月の花』
コーナーに採用された方には
500ポイントを進呈。

今月の花画像

CO・OP
掲示板

「こども食堂」や「学習支援」の開催、学内でのフードドライブの他、外部のボランティア活動にも参加しています。子どもの

居場所を創出し、子どもと大学生がふれ合うことによって双方が学びを得られる場所としたいと考えています。イベント

型の「こども食堂」として、食事の提供と併せて、しおり作りなどのワークショップや本の読み聞かせを通して親子のふれ合

いや交流の場を提供しています。また、親子参加型のイベントなどを企画し、親子のふれ合いの時間や子どもどうし、親ど

うしの交流の場を創出するなど、地域住民全体に貢

献できる活動をめざしています。

「金沢星稜大学学生団体『食☆活』」(金沢市)

学生と子どもたちで毛糸の
クリスマスツリーを一緒に作る

食☆活メンバー

金沢星稜大学学生団体「食☆活」
代表：中尾 真和（金沢星稜大学教員）
連絡先：@kanazawaseiryo_syoku_katsu

地域とともに ~コープいしかわ地域活動助成金採択団体紹介~

コープいしかわでは、
地域に貢献する活動をしている

団体を応援しています。

袋を開けたら
虫がいました。「食べ物につく虫のお話」

POINT
密閉容器での保存が
おすすめ！

なにか手伝おうか？

ほんとうだ！
どこで入ったんだろう?

きゃあ！
スパゲッティの
袋の中に虫がいる！

お昼はなににしよう？
そうだ、この前買った
スパゲッティが
あったわね。

食品を食べてしまう
困った虫がおるんじゃ。

こんな声が
ありました！

昆虫の中には、小麦粉などの穀物類を原材料とした
食品や菓子、お米やペットフードなどを好んで食べ
る虫がいます。このような虫は、食品のにおいにひ
きよせられ、商品の中に入り込んでしまうことがあ
ります。

食品やお米は、虫が入り込めない丈夫な密閉容器での保存をお
すすめします。また、虫は卵が残っているとくり返し繁殖するので、
保存容器や保管場所はいつも清潔にしておくことが大切です。

豆知識

お申し出の事例として多いの
はメイガ類です。メイガ類の幼
虫は商品の袋を簡単に食い破
る強いアゴを持っています。

袋に入っていれば
大丈夫！？

私たちの食べ物は
虫にとってもごちそうなんだね。
出しっぱなしはダメなのね、

気をつけなくちゃ。

丈夫そうな袋でもこの通り！

組合員の環境貢献度（9月度）
商品カタログ回収率

注文書袋・保冷箱内袋回収率
75.2％
25.6％

●8月5日（土）に「サタデーとうもろこし」を4年ぶりに開催し、組合員とその
家族1,170名が中本農園でとうもろこしの収穫体験や生産者と交流をし
ました。
●8月23日（水）に「ひろみちお兄さんとおやこdeたいそう！」を開催し、親子
121名が親子で体を動かすことの楽しさを実感しました。
●8月18日（金）に「親子で聴こう ピースコンサート」を開催し、親子84名が
78年前に広島で実際に被爆したピアノに接し、その音色による音楽を親
子で楽しむことで、平和について考える機会となりました。
●8月20日（日）にフードドライブを南加賀地域協議会で開催し6名から90
点、14ｋｇの食品が提供され、いしかわフードバンク・ネットを通して地域
の社会福祉協議会に寄贈しました。
●8月24日（木）に石川県庁にて執り行われた「令和5年奥能登地震の災害
義援金」の贈呈式で、大谷理事長より馳知事へ目録を贈呈しました。
●7月の大雨災害により被災した方々を支援するため、石川県が進める「令和
5年7月大雨災害義援金」の呼びかけを宅配事業、店舗事業で開始しました。

コープいしかわの姿
2023年4月1日～2023年8月31日

承認及び報告された主な議題は次の通りです。

理事会だより
2023年度 第4回 9月27日（水）開催

決まったこと

1.8月度事業・経営報告 承認の件

1.第24期秋の総代会議の参加状況と当日の運営について
2.第13期役員選任の進め方について

報告されたこと

2.第2四半期活動のまとめと第3四半期方針 承認の件

検査名

新商品事前

定例企画商品

残留農薬検査

ヒスタミン検査

272品

272品

12品

1品

検査実施数

8月度安全確認情報
（7月21日～8月20日 検査結果判明分）

予算 実績 前年

宅配事業供給高（億円）

店舗事業供給高（億円）

経常剰余金（万円）

60.4

1.7

-3，282

57.7

1.7

-667

58.6

1.5

345

（カッコ内は前月比）

出資金：73億5，966万円（　 4，728万円）
組合員数：166,449人（　 154人）UP

UP

インスタグラム▶

ライター兼編集スタッフ募集
とらいあんぐるの企画を一緒に考え、取材・執筆するスタッフを募集します。

一緒にとらいあんぐるをつくりませんか

●コープいしかわ機関紙とらいあんぐるの企画検討、取材、原稿執筆、校正などの編集業務。
●モニター集計や景品発送作業などの編集業務補助。
●月4回の定例の会議の参加に加え、取材・編集業務をしていただきます。
●会議・取材は月～金にオンライン（Zｏｏｍ）または参集開催で実施します。

業務委託契約に基づいて定額報酬を毎月お支払いします。

●コープいしかわ組合員。　●正しい日本語で分かりやすい文章が書ける。
●自宅でワード・エクセル、メールができる環境があり、簡単なパソコン操作ができる。
●自家用車での移動ができる（会議・取材のための主な移動範囲は県内です）。

仕事概要

応募資格
対象となる方

処遇・報酬

まずはお電話ください。お申込み・お問い合わせ
コープいしかわ総合企画部 担当：坂本 076-275-9854  （月～金 9：00～17：00）

ライター未経験
でもOK！

食品や商品、暮らしの中の
テーマに関心がある！

文章を考えたり、
書くのが好き！

こんな方におすすめです

Webからも投稿できます

1413 とらいあんぐる　2023.11月号
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