
「私の！家族の！推し商品ベスト5」受賞作品一覧

受賞枠 センター ニックネーム

ランキング名

（最後に「ベスト5」がつきま

す）

1位 2位 3位 4位 5位 推しコメント

大賞 古府 給食先生
給食先生と保育園児が選ぶCOOP

の最強にオススメできる商品

日本の野菜果実

ソース
根昆布入りとろろ

大きな果肉のいち

ごジャム

米粉のクッキー

（プレーン味）

北海道の鮭フレー

ク

（1）ソースといえばこの１位のソース！！これを買っておけば間違いなし！！

そのままかけても、隠し味に入れてもほっぺが落ちそうなくらいおいしくな

る！！

（2）今まで食べたとろろの中でNO.1✨子供たちにも大人気✨

（3）ごろっと入った果肉の存在感が抜群のいちごジャム！！ジャムサンドやマ

フィンに入れて食べています✨とてもおいしい！！

（4）アレルギー児が食べている米粉クッキー。おかわりというほど大人気！給

食先生も好きすぎて個人的に購入しました✨

（5）行事にもってこいの鮭フレーク！！魚が苦手な子や先生もおいしいと言っ

て食べてくれる食品です！！

大賞 のと きゅう（久）ちゃん
料理新米の男（94才）が選ぶ、活

動の力

脂ののったさば一

夜干し

ふっくらジュー

シー生ハンバーグ

国産豚肉を使った

うまか酢豚
すき屋牛丼の具

ハチバンの焼き

ぎょうざ
活動の原動力は肉と漁に勝るものなしと男料理の推選です

のとセンター賞 のと さお母さん
コープ歴２０年以上の私が選ぶ　

リピート率ランキング
COOP味の母

COOPふっくら

ジューシー生ハン

バーグ

COOP脂ののった

さば一夜干し
COOP玉子スープ COOP梅酢たこ

私の大切な推し５選です。長年生協を頼んでいる推し達なので間違いありませ

ん（笑）　一番頼んでいるのが味の母です。お酒とみりんが入っており料理に

は欠かせません。一度欲しい時に出ていない時があり、こりたのでストックぎ

らいの私が常時２．３本おいてあるほどです。

湊センター賞 湊 イエロー大好き 高校生息子の弁当

coopポークウイン

ナー　ブラウンマ

イスター

coopチーズと若鶏

オーブン焼き

coopレンジでひと

くち　ソースとん

かつ

coop北海道ポテト

のお星さま

coop北海道プチコ

ロッケ　ア・ラ・

カルト

ポークウインナーはとてもおいしく、家族全員大好きです。お弁当には卵巻き

と共に毎日入れます。好き嫌いの多い息子たちですが、チーズと若鶏の組み合

わせは抜群でしっかり食べます。ソースとんかつはひとくちサイズでお弁当に

ちょうど良いです。ポテトのお星さま、プチコロッケはちょっと空いた所に

ジャストサイズで重宝しています。特にお星さまはお弁当がかわいくなるの

で、思春期高校生息子のお弁当にも有無を言わせず、入れています！

古府センター賞 古府 ミィー
私が友人にすすめるまず注文して

みて

脂ののったさば一

夜干し
ただの炭酸水

神戸三田屋ビーフ

カレー（サイコロ

ステーキ）

骨とりさばのみぞ

れ煮

そのまま食べられ

るプリっとむきえ

び

魚が苦手だった息子が、生協のさばはおいしい！と。それ以来魚メニューが増

えてもOKになりました。家族でお気に入りです。

鶴来センター賞 鶴来 ニャンコ
我が家の生活で「これを切らした

ら困る商品」

お釜にカルシウム

鉄分プラス

CO・OP　うどん

スープ
冷凍讃岐うどん

そのままプリっと

むきえび
若鶏レバー旨煮

1，にお手軽！

2，にお手軽！

3，4，が無くて

5，にお手軽！

小松センター賞 小松 B&B 私を育てたコープ
ミックスキャロッ

ト『缶』

ミックスキャロッ

ト『200ｍｌパッ

ク』

ミックスキャロッ

ト『125ｍｌパッ

ク』

おやつソーセージ

『箱』

おやつソーセージ

『袋』

母が生協をしていたので小さい頃からコープは身近でした。ミッキャロの缶は

いつも冷蔵庫にあって家に帰って来たらとりあえず『ミッキャロ』でした。

今、私も母になり母の影響でコープを始めましたがやはりミッキャロはいつも

家に常備してあります。今はパックになって、３歳と１歳の子どもも飲みやす

そうです。

コポ丸賞 のと ユートバー 主婦歴40年超えの私が買い続けた

やわらかコアノン

ロール　シングル

紙芯なし

緑豆もやし 麦若葉青汁B
国産豚こまぎれ3

分割トレー

国産牛こまぎれ3

連パック

20年程前の家リフォーム時に細芯付のペーパーホルダーを付けてもらいまし

た。リフォーム以前から購入していて、その時使っていた生協の芯を見せて付

けてもらいました。箱買で家まで届けてくれるので、ラクチンです。

コポ丸賞 のと さっちゃん 私のＨＡＰＰＹ食品
COOPモーニング

クロワッサン

COOPライスバー

ガー焼肉牛カルビ

鶏屋の焼き鳥串

セット

COOPショコラ

ケーキ12カット

チョコ入りコー

ヒーモナカ

（1）コスパが良く、時も良く、長期保存できるからパンを切らす事がありませ

ん。

（2）寝坊してもお弁当用に。また贅沢気分を味わえます。

（3）夕飯のおかずや酒の肴に最高♡ タレと塩味があって嬉しい

（4）自分のご褒美に！サイズもぐっ！来客用にも重宝してます。

（5）モナカ嫌いな私がハマりお風呂上がりに至福のひとときを与えてくれま

す。
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「私の！家族の！推し商品ベスト5」受賞作品一覧

受賞枠 センター ニックネーム

ランキング名

（最後に「ベスト5」がつきま

す）

1位 2位 3位 4位 5位 推しコメント

コポ丸賞 のと ピロ

私の体はアイスでできてるよ♡　

アイスマニアが選ぶオススメアイ

ス

チョコ入コーヒー

モナカ

白バラコーヒーミ

ルク
大山濃い味抹茶

白バラ珈琲クラン

チバー

ｍｏｒｉｎａｇａ　

MOW3

（1）コーヒー味のモナカアイスってお店にない！！（私の住んでるところは）

生協だけのあいすデス♡

自分へのごほうびに買って食べてマス(*^▽^*)　冷凍庫に大量♡ストック　大

きさもちょうどイイヨ！！

（5）無添加あいすはこれ！！安心・安全を食べてね

コポ丸賞 のと はなしばあ 歯なしの好物
北海道の栗かぼ

ちゃ

骨取りさばのみぞ

れ煮
ロイヤルカリブ

ケーキみたいな今

川焼

ラベルのないハト

麦入りさわやかブ

レンド茶

①かぼちゃは年中たべる

②骨があるとたべれない

③すきやわ♡

④うまいわぁ～

⑤水分補給+エコ‼

コポ丸賞 湊 黒川■宏の嫁 私の鬼リピ冷凍魚
脂ののったさば一

夜干し
銀鮭一夜干し 骨とりさばみそ煮

骨とりさばみぞれ

煮
骨とりさば煮付

本当に美味しいので鬼リピしてます。骨取り鯖シリーズは味付が口に合えば、

美味しいので冷凍庫には欠かせません。

コポ丸賞 湊 かあかちゃん
出しにこだわる私が選ぶ「推し出

しの勝」

COOP国産素材味

パック（合わせ出

し）

COOP（粉末つゆ

の素）うどんスー

プ

COOP（沖縄県

産）もずくスープ

COOP丸大豆醤油

使用そうめんつゆ

ストレート

COOP麺きわラー

メン醤油

（1）天然素材１００％使用なので安心です。毎朝のおみそ汁には欠かせませ

ん。

（2）麺好きの私が思うにこれ以上のスープがあるかのかと思う位、おいしい！

うどん以外にもおでんやうす味の煮物にも使っています。

（3）朝食に雑炊を作る時に使います。玉子でとじると手軽においしい雑炊の出

来上がりです。夫が気に入っています。

（4）これは年間通して買い置きしています。野菜の和えものにも使っています

（5）手軽に出来て最高に美味しいラーメンの一推し

コポ丸賞 湊 こむぎちゃん なまくら主婦の一人ランチ
讃岐5種野菜のか

きあげうどん
焼きビーフン 尾道ラーメン 鶏ごぼうピラフ チキンライス

会社を定年退職し、お一人様ランチ。朝夕は夫と一緒に頂くのでしっかり料

理、ランチくらいは手抜きと思いますがこれが又美味しく、お一人様ランチ満

足してます。

コポ丸賞 湊 あんころもち 「モ～最高」乳製品 白バラコーヒー
毎朝快調ヨーグル

ト

CO-OPベビーチー

ズ
大山バター

よつ葉　十勝生乳

1000プレーンヨー

グルト

出来るなら牛飼いになりたいくらい乳製品が大好きな我家です。甘い白バラ

コーヒーを飲むと仕事の疲れも吹っ飛びます。1Lにするかミニサイズにするか

悩みます。

コポ丸賞 古府 レオン 私の好きなもの 生ハンバーグ！ 冷凍ヒレカツ
冷凍柔らかいイカ

唐揚げ

チョコ（冷凍）

ホールケーキ

コープヌードル

（しょうゆ）

・生ハンバーグはいうことなしのクオリティＮＯ．１　何もつけずともおいし

い♡

・柔らかイカ唐揚げは居酒屋級で本当においしい

・チョコケーキはコスパＮＯ．１！！食べたいとき、たべられる。

コポ丸賞 古府 もみじまんじゅう
子どものパワー飯　朝ごはんはコ

レ❕❕

ライスバーガー

（焼肉）

モーニングクロ

ワッサン

炭火焼若鶏照焼き

チキン　ミニス

テーキ

ごぼうサラダ
ミックスキャロッ

ト

食欲のない日でも喜んで食べるベスト５！！　モーニングクロワッサンはその

日に気分で色々はさんで食べてバリエーションが豊富♡

ミッキャロは何にでも合う野菜ジュースで栄養満点です。

コポ丸賞 古府 ペコちゃん大好き ばあちゃん 私が一番食べたい物

ケーキみたいな今

川焼（抹茶クリー

ム）

脂ののったさば一

夜干し　3切入

かぼちゃとさつま

いものつまみ揚げ

COOPふっくら

ジューシー生ハン

バーグ（1個バラ

バラ）

若鶏和風竜田揚げ

（1）ケーキみたいな今川焼（抹茶クリーム）

　　抹茶のクリームが今川焼と合体しておいしい。

（2）脂ののったさば一夜干し3切入

　　とてもおいしい

（3）かぼちゃとさつまいものつまみ揚げ

　とてもおいしい

（4）このハンバーグは家ですると手間がかかり邪魔くさい、これはすぐ焼ける

しとても便利

（5）若鶏竜田揚げ

　大好きです。
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「私の！家族の！推し商品ベスト5」受賞作品一覧

受賞枠 センター ニックネーム

ランキング名

（最後に「ベスト5」がつきま

す）

1位 2位 3位 4位 5位 推しコメント

コポ丸賞 鶴来 ちひろママ
手作り離乳食に欠かせない！便利

な商品

食塩不使用ふっく

らしらす干

北海道のうらごし

かぼちゃ

北海道の玉ねぎみ

じん切り

北海道産野菜のみ

じん切りミックス　

ごぼう入り4種の

野菜

九州産小麦使用　

やわらかいミニう

どん

毎日忙しいけど、できるだけ安心で美味しい離乳食を作ってあげたい！そんな

要望に応えてくれる商品たちです♪かゆい所に手が届くものばかりで、組合員

の声を聞いてくれてるのだな、ということが分かります。

コポ丸賞 鶴来 ひまわり 居酒屋のおつまみ
国産豚バラねぎま

串

わら焼きびんちょ

うまぐろたたき

炭火やきとりもも

串（塩）
銀だらみりん漬

サクッとおいしい

あじフライ

私達２人（夫８５歳・妻７９歳）　「夕食」のことを「居酒屋」と呼んでま

す。私達の「呑み友」は、①おさしみ②串焼　　　ビール、ワイン、日本酒ど

ちらかです。

コポ丸賞 鶴来 ズボラっクマ
ズボラな私オススメ！簡単調理の

骨無し魚

骨取りあじ(半身

干し)
姫ほっけ

フライパンでパ

クッとさばみりん

漬(骨取り)

パクパクさんま

(みりん干し)

使い方いろいろ

サーモン切身

(骨・皮取り)

大人になっても魚の骨を取るのが苦手な私。コープは 骨取り魚の種類が充実!!

調理の手間も 骨を取る手間も省いて 小さいお子様や高齢者も安心して美味しい

お魚が食べられます！ウチの子供たちも大好きな みりん干しは 甘くてお子様に

特にオススメ!!他にも骨取り商品たくさんあるので、是非あなたのお気に入り

を見つけてみてはいかがでしょうか?!

コポ丸賞 鶴来 あやかな母ちゃん
好き嫌いをする３才が食べてくれ

る

骨とりさばのみぞ

れ煮

レンジで旨塩チキ

ンバー

アンパンマンス

イートポテト
ビーフカレー甘口

切らずに使える国

産はるさめ

どの商品も親の手伝いなく食べれます。

（1）骨なしあんしん。みぞれのタレはごはんにかけて食べます。

（2）旨塩味がクセになる。

（3）おやつにもおかずにもなる。

（４）みんな大好きなカレー！大人がたまに辛口食べたい時に子供にはコ

レ！！

（5）つるつる大好き！国産はるさめはスーパーに売ってない💦

コポ丸賞 鶴来 ミナミのデン
毎日の献立のおたすけメニュー中

華版
ハチバン餃子 8番海老餃子 8番鶏の唐揚げ 中華丼の具 王将炒め炒飯

高令になり毎日の献立に頭をなやましておりますがこの5つの商品があるお陰で

短時間でおいしく食卓を整えることが出来、大変助かっております。これから

もよろしくお願いします。

コポ丸賞 小松 ダイちゃん
生協LOVE　♥　家族が選ぶ我が

家の推しメン
COOPつゆの素

COOPだし入りみ

そ

COOP豆腐ハン

バーグ（1枚増

量）

COOP国産野菜の

お漬物　福神漬

COOP炭火やきと

りもも串・しょう

ゆ8本

5歳から63歳が同居する我が家。

家族みんなが大好きな商品ばかり選びました!!

1位のつゆの素は常に3本以上ストックしてあり、汁物料理、煮物、炒め物、あ

え物、サラダ等、どんな料理にも使えて家族みんながおいしいと食べてくれま

す(^o^)

コポ丸賞 小松 ちょこひ 主婦一人だけの楽チンランチ coop中華丼の具
coopえびグラタン

(レンジ専用)

coopレンジでカツ

丼の具
ビビンバ丼

coop讃岐きつねう

どん

一人分…しかも自分だけのご飯用意をするのは、面倒だし楽もしたい！でも毎

日お弁当の残りや朝食の残り物ばかりも…って時に食べています！外食するよ

り安いし、楽チンして美味しいランチ時間を楽しんでます。

コポ丸賞 小松 カズ 酒＆ビールのおつまみ
炭火やきとりもも

串

大阪王将　羽根つ

き餃子
若どりから揚げ

食塩不使用ミック

スナッツ
ミツの大判あげ かんたんにすぐ用意できて、すぐに飲み会OK

コポ丸賞 小松 あきこママ
子どもたちの「生協さんで買っ

てぇ～」

サクッとプリプリ

えびフライ

フライパンででき

る

国産さばの竜田あ

げ

深煎り胡麻ドレッ

シングCOOP

サーターアンダ

ギーミックス

脂ののったさば一

夜干

➀名前のとおりプッリプリおいしすぎる‼めんどうな下処理全くなし！

➁お弁当リクエストも高い！さめてもおいしい

③市販のドレッシングよりこっちの方が好きらしく常備品

④とにかく大好き♡カタログにないと「えーー💦またないの💧」とがっかり…

⑤焼魚かぁ⤵⤵と苦手な魚もこれだけはやったぁー！とペロリ。
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