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※昆布、調味料は付いて
いません

ヤマサン食品工業(富山県)

今回のみ

3合用

110g（3合用）

栗ごはん用むき栗

（税込322円）
298円

本
体

賞 7カ月 

0.02183 ｇ食塩
相当量kcal

本品可食部100ｇ

1 0 3 5 4 1
1038 今回

のみ

主原料：栗（中国産）　
金沢錦 130g

パッケージサイズ
約18×14（cm）

そのままでも
お召し上がり
いただけます

加賀じぶ煮
賞 60日 

0.9116 ｇ食塩
相当量kcal

加賀じぶ煮100ｇ

（税込486円）
450円

本
体

1 0 8 1 7 2
1029 　月

1回
11

主原料：鶏肉（国産）
麩金 40g（1個）

直径約5cm

もっちり食感が
たまらない！

ふぅプリュ（紫いもあん）
賞 6カ月

0.080 ｇ食塩
相当量kcal

1食(40ｇ)

1 0 3 8 8 5
1136 　月

2回
11

主原料：紫いもあん（国内製造） （税込205円）
190円

本
体

お試し価格

生麩を使用した
もっちり食感の麩まんじゅう

担当：小橋担当：浅井

加賀伝統の郷土料理

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

担当：得田

もう皮を剥かなくていいなんて

毎週2ページで掲載している「ポイントプレゼントクイズ！」は、今週は表紙に掲載しています。

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の の
これは
うまいっ

!

古府センター
ナカタニ マサト

中谷 正人さん

９月１回よりリニューアルし、卵不使用になりました！
パリッとジューシーで朝食やお子様のお弁当にピッタリです。是非、ご利用ください。

普段のお仕事内容

駅西地区の配送をしています。

金沢市出身地

１２年入協歴

好きな生協商品 ポークウィンナー

中谷さんニックネーム

子供と遊ぶ趣　味

これは
うまいっ

!

のとセンター
オオマツ タケオ

大松 威夫さん

お肉が柔らかく、衣もサクッとしておいしいです。そのままはもちろん、カレーのトッピ
ングやたまごとじなど色々な料理に使えて便利です。

普段のお仕事内容

配送グループのリーダーをしています。

２４年入協歴

七尾市出身地

好きな生協商品 とりとんボール
カメラ趣　味

ニックネーム マツ

10月2回
限定！
「あなたへのおすすめ」ご利用キャンペーン！
注文用紙の写真でおすすめしている商品を注文してプレゼントを当てよう！

キャンペーン内容

「あなたへのおすすめ」からご注文いただいた場合も、
今回のキャンペーンの対象となります。

eフレンズ・COOP宅配アプリを
ご利用の方へ

今週のイチオシ
おすすめ商品

150名様に
プレゼント！

食研

レンジDEひれかつ
（ボリュームパック）

540ｇ(18個)
賞 12カ月

0.283 ｇ食塩
相当量kcal

1個30ｇ

（税込994円）
920円

本
体

1 0 5 7 8 3
028 　月

2回
11

たっぷり
18個！

600g(20個) 540g(18個)

▲

や

わら
かなお

肉と

サッ
クサ
クの衣

378275

kcal ｇ食 塩
相当量1.1231

1袋77ｇ

東北日本ハム

無塩せき
1袋標準6本入

77g×2

ポークウインナー
賞 30日

1 0 5 8 2 1
001 　月

3回
10 毎

週

パリッと
ジューシー

！

主原料：豚肉（輸入）

本
体278円
（税込300円）

30
人気
No.1

数あ
るウ
インナーの中で年間

ご利
用1,148,676袋

※商品はイメージです

10月2回の注文用紙の上部に写真で掲載している「今週のイチオシ」「おすすめ商品」の中から
1品以上ご注文をいただくと、抽選で１５０名様に「コープ商品詰め合わせ」をプレゼント！
※下記の「今週のイチオシ」「おすすめ商品」欄からの注文のみが対象となります。
　通常の番号注文はキャンペーンの対象外となりますのでご注意ください。

「今週のイチオシ」「おすすめ商品」とは？
過去のご注文履歴から、商品のお好みや購買の
サイクルをAI(人工知能)が推測して、今回ご注文
できる商品の中からあなた専用に商品のおすす
めをしています！

注文用紙のココに注目！


