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お届け表・注文書で確認！

自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に下記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431
076-275-9872

076-275-6917

9：00～18：00（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

0120-082-880

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00　（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00

eフレンズ事務局

僕の最新動画は
二次元コードから見てね♪

小松菜を
食べた感想を
大募集！
地域担当者へ
のお伝え、または
上記二次元コードより
ご入力ください！

コープの達人コープの達人
はまちゃんはまちゃん
シリーズ最新動画シリーズ最新動画

が行くが行く
配信中！配信中！

ザルの直径：
約27cm

138本
体 円
（税込149円）

200g
小松菜

9月
1回

1 0 0 7 5 7
393

毎週税込20円お得
378755

中本農園
（石川県・和歌山県）・
福井県中橋農園

農薬は慣行栽培の
以上
削減10%

生協の安心備蓄商品
いざという時に備えて９月１日は

防災の日

近年自然災害の増加により、ニーズが高まっています！生協にも備蓄商品がありますので、
ぜひコープファミリーの45ページをご覧ください♪風水雪害モニター募集中！！(コープおすすめ情報便4ページ)

スプーン
付

3,780本
体 円

（税込4,082円）主原料：【安心米　白米】うるち米（国産）
12食（5種）

備えて安心お米の12食セット

次回
未定

1 0 4 7 8 5
616

70カ月 アルファー食品

白飯３食白飯３食

白がゆ２食白がゆ２食 ぜんざい
おはぎ１食
ぜんざい
おはぎ１食

五目ご飯３食五目ご飯３食
ドライカレー３食ドライカレー３食

生
野
菜
を

煮
込
ん
だ

ご
ろ
っ
と

た
っ
ぷ
り
野
菜

2,180本
体 円
（税込2,354円）主原料：【和風汁物（けんちん汁）】大根（国産）

7食（4種）
防災食7袋セット

次回
未定

1 0 5 5 0 7
625

60カ月 アイリスフーズ

豚汁１袋豚汁１袋 けんちん汁１袋けんちん汁１袋肉じゃが１袋肉じゃが１袋

おかゆ４袋おかゆ４袋

●

●

●

現行品の商品特徴である「あらびき肉と細びき肉を
合わせた冷めてもなめらかな食感」を残しつつ、
お肉の食感やジューシー感が向上します。
賞味期間が30日となります。
（現行品の賞味期間は15日）
配合から卵がなくなり、卵アレルギーを持たれ
る方にも安心してお召し上がりいただけるよう
になります。

リニューアルで何が変わるの？

予告予告
人気No.1ウインナーの　   ポークウインナーが

次回9月1回よりリニューアルします！

次週新しくなった
ポークウインナーを
お楽しみに♪

手軽で簡単に食べられる6種
類の和惣菜缶詰セットです。

2,980本
体 円

（税込3,218円）主原料：【ひじきふっくら煮】ひじき（中国）

12缶（6種）
おかず缶セット

次回
未定

2 0 8 5 5 8
619

サンヨー堂42カ月

たけのこ
やわらか煮
たけのこ
やわらか煮

牛すきやき風牛すきやき風

たっぷり
五目野菜豆
たっぷり
五目野菜豆

きんぴら
ごぼう
きんぴら
ごぼう

ひじき
ふっくら煮
ひじき
ふっくら煮

切り干し大根
うま煮

切り干し大根
うま煮

子どもが
卵アレルギーなので
これからウインナーを
食べることができます。
嬉しいです！

朝食に「ポークウインナー」
を食べています。これから
も定期登録して
食べます！

あたためなくてもそのままおいし
い具だくさん防災食の備蓄用
セットです。

お湯または水で作る国産米
100％使用の非常食セット。
袋のまま召し上が
れます。


