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先
日
、生
後
4
ヵ
月
の
娘
と
一
緒
に
お
す
す

め
絵
本
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
え
る
児
童
館

で
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
月
齢
に
合
っ
た
絵
本
を
紹
介
し
て
も
ら
っ

た
り
、絵
本
の
読
ま
せ
方
を
教
わ
っ
た
り
し

ま
し
た
。絵
本
の
読
ま
せ
方
は
、ま
ず
マ
マ
と

子
ど
も
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
読
む
。表
紙

を
見
せ
て
、タ
イ
ト
ル
と
作
者
を
読
み
上
げ

る
。見
返
し(

表
紙
の
次
の
絵
も
文
章
も
な
い

ペ
ー
ジ)

も
見
せ
て
あ
げ
て
か
ら
読
み
進
め

る
。お
し
ま
い
は
裏
表
紙
を
見
せ
、も
う
1
回

表
紙
も
見
せ
て
あ
げ
る
。と
い
う
も
の
で
す
。

　
見
返
し
は
、色
や
柄
が
絵
本
の
内
容
と
リ

ン
ク
し
て
い
る
の
で
見
せ
て
あ
げ
て
ね
、と
の

こ
と
で
し
た
。絵
本
が
こ
れ
か
ら
始
ま
る
ワ

ク
ワ
ク
感
、見
返
し
を
め
く
る
音
、私
が
子
ど

も
の
頃
こ
の
瞬
間
が
す
ご
く
好
き
だ
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
表
紙
と
裏
表
紙
が
つ
な
が
っ
て
い
る
絵
本

も
あ
る
そ
う
で
、絵
本
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ

ろ
に
作
者
の
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
の
だ

と
感
心
し
ま
し
た
。

　
娘
よ
り
絵
本
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
、図
書
館

で
気
に
な
る
絵
本
を
借
り
て
き
て
毎
日
読
み

聞
か
せ
て
い
ま
す
。

　
娘
の
心
に
残
る
一
冊
に
出
会
え
ま
す
よ
う
に
。

 

絵
本
に
つ
い
て
知
る

書
き
人 

ち
み

行きはよいよい
　桜も散り、新緑が美しい季節にな
りました。少し歩こうと出発し、気持
ち良い春風の中、道端の草花など眺
めながら歩いていたら、結構遠くま
で来てしまい、「行きはよいよい帰り
は怖い」で足は疲れ、やっとの思いで
帰宅。後は横になって眠ってしまいま
した。

加賀市 アキバア

夢ギョーザ
　「産地・メーカーをたずねて」（４
月号）で夢ギョーザのことを読ませ
ていただきました。以前食べたこと
がありますが、夢ギョーザのことを
知った上で食べると、さらにおいし
く、ありがたくいただくことができ
そうです。

金沢市 カイリュウ

夏鳥
　4月12日、いつものフィールドを散
策していると、ヒンカラカラカラ～♪
と夏鳥のコマドリの声！今年もやっ
て来たんだ、と思わずうれしくなる鳴
き声でした。冬鳥のツグミの姿もあ
りましたが、冬鳥はもうすぐ北へ飛
び立ちます。これから東南アジアな
どからやってくる夏鳥たちが増えて
きて、ますます散策が楽しくなる季
節です。

金沢市 しら

離乳食
　５ヵ月になった長男の離乳食が始
まり、小学5年生と１年生の姉たち
が、「今日は私があげる日！」「明日は
私があげる日！」と言って、毎日ス
プーンで食べさせるのを楽しみにし
ています。春休みが終わったら週末
だけ手伝ってもらうことになります
が、２人とも離乳食のレシピを眺め
て「こんなん作ってあげようよ」とワク
ワク楽しみにしています。

輪島市 スプーンおじさん

ばあちゃんの夜弁当
　孫が４月に東京の大学へ入学しま
した。長い間、両親共働きのため、せ
めてもの助けにと続けていたばあ
ちゃんの夜弁当が、４人分から３人
分に。少し寂しいなぁと。でも、孫か
ら「今まで栄養満点のお弁当ありが
とう！」とメールをもらって大泣きし
ました。疲れたこともあったけど、う
れしい一言でした。

内灘町 さっちゃん
お姉さんまだかな？
　去年は隠れてコープの受け取りを
見ていた子どもが、いつのまにか「こ
んにちは！」と挨拶したり「コープの
お姉さん、まだかな？」など楽しみに
しているようです。3歳になり食べら
れるものも増えたので、今年はコー
プの食品もいろいろチャレンジした
いです！

金沢市 ねぎ

ダイヤの指輪
　私の験担ぎは、大事なことがあ
る日に夫からもらったダイヤの指
輪をつけること。普段はしまってあ
りますが、仕事でプレゼンがあり
緊張するときや検診で引っ掛かっ
て胃カメラを飲むことになったと
きなどは必ずその指輪をつけて、
「きっと大丈夫」と乗り切ってきま
した。20年以上励まされてきた、私
の安心のもとです。

小松市 ままうさ

金運アップ
　金運がアップするように、新しい
口座の開設や大きな買い物をすると
きは一粒万倍日や寅の日にしたり、
満月の日にお財布の月光浴をした
り、観葉植物を飾ったり、玄関やトイ
レをきれいに掃除したりしています。
大きな臨時収入はなくても、自分が
気持ち良く過ごせていることが幸せ
なのかなと思っています。

金沢市 よりみち

新品の下着
　験担ぎになっているのか分かりま
せんが、新年・新年度など何か新しく
スタートするときや、大事な場面への
出席や参列などの誰かの門出になる
ときには、新品の下着を身に付けま
す！自分の気分も引き締まり、相手に
も敬意を払うつもりで続けています！

輪島市 あつこさん

もうすぐお兄ちゃん
　もうすぐ2人目が産まれます。1人
目の息子は3歳になり、毎朝お腹の
子に、「あかちゃんおはよー、おにい
ちゃんだよー」と話しかけてくれま
す。お腹の子が産まれたら、息子はど
んな反応をするだろう。赤ちゃんがえ
りしないかな、優しく接してくれるか
な、不安や心配はたくさんあります。
最近、息子がよく言います。「ぼく、さ
んさいのおとな！」思わず笑ってしま
いましたが、3歳の大人を信じてみよ
うかな。家族みんな、心穏やかに過ご
せますように。

小松市 いちごじゃむ

カツ丼
　高校生のとき、中間テストや期末
テストの日には母がカツ丼弁当を
作ってくれました。すご～くボリュー

験担ぎ

今月は
テーマトーク

 「身近な出来事やイラスト」

「テーマトーク」 募集中！

ま
ど
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
エ
ッ
セ
イ

くみかつレポーターによる活動報告 地域協議会行事の報告
「くみかつブログ」はコチラぱれっと

「溜め込んだ脂肪をぶっ飛ばそう！」 「水分補給は手作りドリンクで！」南加賀地域
協議会

能登地域
協議会

こんにちは�
能登地域協議会のパンです♪
大人が本を読んでもらうって､なかなかないですよね
�なので､ちょっとワクワク�
話してくださったのは、細川律子さんです♪わらべう
たを一緒に歌い､東北の昔話を聞き､ほっこりとした
時間が流れていきましたー�
参加者の皆さんからも､「語りが良かった」､「ほっこり
した」､「感動しました」と感想を頂き､素敵なひと時を
過ごせた事に感謝です。読み聞かせっていいですね�
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こんにちは。南加賀地域協議会の焼き鮭は皮
が好きです。私のようなスクワットしただけで
足がプルプルしてしまうレベルから、え？ヨガ
の申し子？軟体動物？グニャグニャじゃーん！
というレベルの方まで幅広く参加しました。基
本の動き+こうしたらもっとツラいよ+ここを
変えたら激難よと難易度を変えてくれるので、
自分に合った体操で楽しめました。「これだけ
は毎日頑張りましょ」と先生に教えていただい
た二の腕体操だけは続けたいと思います。

開催日 4月10日（月）
場　所 コープいしかわ小松センター
講　師 岡田 暢子氏 講　師 野田 智美氏（教え合い講師）

参加者 9名 開催日 4月20日（木） 参加者 12名

こんにちは。能登地域協議会のりんどう
です。材料選びのコツから応用編まで細
かく丁寧なお話を聞きました。ポイント
は汗で失われたミネラルを補うこと。使
用する水と塩はミネラルたっぷりのもの
を選ぶことがとっても大事。麦茶と梅干
しの組み合わせはとっても手軽で良いこ
ともわかりました。自分好みのオリジナ
ルドリンクを作って、おいしく楽しく熱中
症予防したいと思います。
 

夏祭りの思い出
次回のテーマトークのお題は

小松市 ちはや（11歳）

かほく市 まーさん

祭 祭
ミーで、千切りキャベツの上にソース
をつけたカツがたっぷりのって、とて
もおいしかったです。もう一度食べた
かったな…。

七尾市 ユカタンタン

白山市 みなさん金沢市 フクチャン


