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今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の の

主原料：さけ（北海道産）

これは
うまいっ

!

シマダ アキエ

嶋田  明栄 さん

これは
うまいっ

!

宅配支援部

31年入協歴

小松市出身地

つぶつぶみかん好きな生協商品

普段のお仕事内容

旧松任市内の配送をしています。

鶴来センター
イクルミイクルミ シンイチロウシンイチロウ

王生 真一郎 さん

あきえちゃんニックネーム

9年入協歴

福井県出身地

野球観戦趣味読書趣味

広島県産かきフライ
（業務用）

好きな生協商品

普段のお仕事内容

夕食宅配のサポーターをしています。

袋を開けた途端、スモークの美味しい香りがします。サーモンはとても柔らかく子供た
ちも大好きです。野菜サラダの色付けに入れたり、てまり寿司にも出来て可愛いです。1本あたりカルシウム100ｍｇと鉄2.5ｍｇを含む、ココア味の豆乳飲料です。

いくるみさんニックネーム

お家の前の

風水雪 報告モニター募集！

ローリングストックとは、
普段の生活の中で食べ慣れた食材を
備蓄し、食べたら買い足すことで
緊急時に備える備蓄方法です。
自然災害に備え、水・食料品や
衛生用品などの生活必需品を
多めに買い置きし、使ったら
買い足すという流れをつくりましょう。

台風や大雨に備えて食料品の備蓄、台風や大雨に備えて食料品の備蓄、 をおすすめいたします。をおすすめいたします。

報告モニター募集！
お家の前の

害
ご協力を

お願いします！

台風や大雨など配送に影響が出るような災害があった際、「組合員さんへの安心した配送を行う事」や「配送担
当者の安全確保」を目的に、皆さんより地域の写真投稿を受付しています。実際に災害が起こった際の訓練とし
て、ご自宅付近の様子を投稿いただける  組合員モニター  を募集します。以下の二次元コードからモニター申
込みフォームへお進みください。　※過去にモニター登録をされた方は継続となります。再登録は不要です。

組合員モニターの皆様には、約半年に１回、写真のテスト投稿をお願いする予定
です。投稿先のＵＲＬをご案内させていただきます。ご協力いただいた方には、
お礼として宅配ポイント１０Ｐを進呈予定です。（変更となる場合があります。）
※個人情報方針についてはコープいしかわホームページをご覧ください。

申込みフォーム

イメージ

お届け表・注文書で確認！

自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に下記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431
076-275-9872

076-275-6917

9：00～18：00（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

0120-082-880

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00　（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00

eフレンズ事務局

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

398体
本

円

（税込430円）
前回5月5回税込538円

40g×2

北海道さけスモークサーモン

7月
1回

1 6 9 1 1 1
847

12カ月

松岡水産

kcal ｇ食 塩
相当量0.843

1袋40ｇ

お好みの野
菜と

ごちそうサ
ラダに！

天然秋鮭使用で人気です！

皿の直径：約18cm

１袋あたり

本
体１９９円！）円５１２込税（  

1,480体
本

円

（税込1,598円）

前回5月5回税込1,706円

主原料：大豆（カナダ）

125㎖×24本
まめぴよ（ココア味）

6月
4回

1 0 9 8 0 1
024

マルサンアイ

6カ月
kcal88

1パック（125㎖）

円税込1本 67

定期注文 374971
AC週にお届け

ココア味でおいしいから毎日続く！
お子様の成長に
タンパク質・鉄分・
カルシウムを

好評
毎回

・・・

・・・

備
蓄
に
お
す
す
め
！ 95本

体 円

（税込103円）

2ℓ

立山連峰の水
24カ月

匠美

硬度約73mg/ℓ
軟水

379735
kcal0

100㎖6月
3回

1 2 3 3 8 2
772

428本
体 円

（税込462円）
前回5月4回税込538円

主原料：いわし（国産）

100g（固形量80g）×3缶

いわし蒲焼

7月
4回

1 0 2 9 2 2
056

岩手缶詰

36カ月

kcal ｇ食 塩
相当量1.2220

1缶100ｇ 円税込1缶 154

お弁当や
おかずの一品に

値上げになります


