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次回5月29日（月）放送予定です。

ぜひお楽しみに！

を要チェック！

石川さん
情報
Live

番組内にて、
コープいしかわが
紹介されます！

10：30頃～10：40頃

月に１回、コープいしかわの職員・荒井さんが
石川テレビの情報番組「リフレッシュ」に登場して、

5分間お得な情報を発信します‼

いちおし商品はいちおし商品はこちらこちら今週の今週の今週の今週の

どれも
年間最安値
商品♪

どれも
年間最安値
商品♪

598体
本

円

（税込646円）主原料：豚肉（カナダ産）

豚カツ240g（8枚）、
タレ80g（2袋）

福井ソースかつ丼セット

北日本ホーム食品

6カ月

kcal ｇ食 塩
相当量1.9219

100ｇ

福井名物を
ご家庭で

好評
毎回

たっぷり
８枚入り！
たっぷり
８枚入り！

前回5月3回税込754円

6月
4回

1 0 0 1 3 9
015

398体
本

円

（税込430円）
前回5月3回税込462円

主原料：大豆もやし（国産）

（ビビンバ具材150g、
唐辛子みそ35g）×2

ビビンバ丼

6月
2回

2 5 2 0 1 8
017

やまう

4カ月

円税込1袋 215

大豆もやし

ぜんまい

人参

わらび

きくらげ

２人前×
２袋！
２人前×
２袋！

kcal ｇ食 塩
相当量4.6163

具材とタレ　2人前

好評
毎回

1，080体
本

円

（税込1，166円）主原料：うなぎ（九州）
100g（2袋）鰻楽うなぎめしの具

温めるだけで
絶品プチ贅沢丼！
温めるだけで
絶品プチ贅沢丼！
温めるだけで
絶品プチ贅沢丼！
温めるだけで
絶品プチ贅沢丼！

6月
2回

2 2 4 3 5 9
034

12カ月 大森淡水

円税込1袋 583
kcal ｇ食 塩

相当量1.3130
1袋50ｇ

前回5月3回税込1,294円

今回のキャンペーンでは

あなたのサポートで
eフレンズに新規会員登録された方に

また、サポートしたあなたにも、

500円分の宅配ポイントを
プレゼントします。

500円分の宅配ポイントを
プレゼントします。

キャンペーン期間は10月31日 まで。
この機会にぜひ、便利なeフレンズを

おすすめしてください！

あなたにも、お友達にも、両方に
500円分の宅配ポイント

をプレゼント！

丼もの編丼もの編

eフレンズサポート（紹介）キャンペーンについて

キャンペーン期間
2023年10月31日（火）迄

①eフレンズに未登録の組合員が、コープ北陸のeフレンズに新規会員登録され、eフレンズでご注文いただくこと。
　新規会員登録したことをサポーター（紹介者）より専用ページで報告いただいている必要があります。
②他のeフレンズ新規登録特典を受領されている場合は本特典の対象外です。
③サポーター（紹介者）はeフレンズ会員に限ります。またサポートを受ける方はeフレンズに未登録の組合員に限ります。
④上記の生協に未加入の方をサポート（ご紹介）される場合は、生協への加入手続きの後、本キャンペーンにご参加ください。

特典進呈条件

サポート・ご紹介の流れ

1

2

3

サポート報告ページ

サポーター（紹介者）

eフレンズを利用していないお友達・ご家族

新規登録された方が、実際にeフレンズで
ご注文されると条件達成！
500円分のポイントをプレゼントします。

新規登録された方が条件達成されましたら、サ
ポーターにも、お礼として1人につき、500円分
のポイントをプレゼントします。最大で10名分
までポイントをプレゼントします。

よろこんでもらって、
ポイントももらえてよかったわ

よろこんでもらって、
ポイントももらえてよかったわ

よろこんでもらって、
ポイントももらえてよかったわ

よろこんでもらって、
ポイントももらえてよかったわ

よろこんでもらって、
ポイントももらえてよかったわ

eフレンズはとっても便利だわeフレンズはとっても便利だわeフレンズはとっても便利だわeフレンズはとっても便利だわeフレンズはとっても便利だわ

サポーター（紹介者）

新規会員登録が完了されましたら、
サポーターが報告ページに必要事項を
ご入力ください。

サポーター（紹介者）

eフレンズを利用していない
お友達・ご家族

注文用紙などで生協の宅配をご注文されて
いる方に、eフレンズの使い方をお教えして、
eフレンズの会員登録をサポート（お手伝い）
してください。

詳しくは、COOP宅配アプリの
バナーをご覧下さい！


