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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…メニュー　　　2…グルメ　　　3…レシピ 2

COOP宅配アプリの「　　　注文」は、レシピを選
んで注文することができて、お好みのレシピの必
要な食材をまとめて注文できます。(ヒント：P２)

?

西脇水産 2枚（160g以上）

長さ約19cm

ザル直径21cm

金目鯛一夜干し
賞 3カ月

1.9140 ｇ食塩
相当量kcal

100ｇ

6月
2回

1 0 1 8 6 7
1057

国産の金目鯛を開き、絶
妙な塩加減で一夜干しに
仕上げました。 

（税込756円）
700円

本
体

お試し価格

主原料：金目鯛（国産）

国産米使用

250g（1本）

1切れサイズ約6×2.5（cm）

箱サイズ
約19×8×4.5（cm）

高野商店

炙りのどぐろ
棒寿し
賞 6カ月

1.1180 ｇ食塩
相当量kcal

100ｇ

たっぷりと脂の乗ったのどぐろ
を炙って、甘くさっぱりした酢
飯で押し寿司にしました。 

（税込1,998円）
1,850円
本
体

お試し価格

主原料：米（国産）

7月
4回

1 0 2 2 9 8
1108

箱のサイズ
約11×9.5×4（cm）

味路庵 4個

①小豆をじっくりと炊き込み、上品な甘さに仕上げま
した。②水ようかんのような口どけの良い食感です。  

味路庵  川端さん

冷やし生きんつば
賞 3カ月

091 ｇ食塩
相当量kcal

１個6月
2回

1 0 2 3 2 7
1124

（税込516円）
478円

本
体

主原料：さとうきび（タイ、豪州）

冷やして更に美味しく♪
担当：小橋担当：浅井

創業明治２９年、加賀老舗の駅弁

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

担当：得田

上品な甘さともっちり食感

知って
得する! 「レシピ注文」のアイコンの秘密に迫る！！

誕生してから1周年が経ったCOOP宅配アプリ！！
このコーナーではCOOP宅配アプリの
便利な機能を紹介していきます!
今後もコープおすすめ情報便をお見逃しなく!

COOP宅配アプリ特集

アイコンをタップすると、レ
シピを選んで注文すること
ができて、お好みのレシピ
の必要な食材をまとめて注
文できます。レシピ注文

毎日の料理、レパートリー
が決まってしまっていて
「なに作ろう？」と悩んで
います。

「レシピ注文」アイコンの簡単３ステップ！

①

~よくある組合員さんの声～

レシピ例

赤マルの「レシピ注文」の
アイコンをタップ！

年間最安値商品でつくられた
たくさんのレシピが掲載されています！
レシピを見るだけでも参考に♪
気になる商品をタップしてみよう!!

②

COOP宅配アプリご登録がまだの方は、こちらから
Androidの場合▼

iPhoneの場合▼
レシピ掲載の上、必要な材料を
そのまま注文できます！

気に入ったレシピはお気に入りに登録♪

③


