
4

班「班を続けていて良かった！」と思うエピソードをご紹介します班「班を続けていて良かった！」と思うエピソードをご紹介します

　　　班（グループ）で
利用している組合員さんに

聞きました！

班（グループ）で宅配をご利用いただいている組合員さんを対象に、班で宅配を利用す
るエピソードやお気に入り商品についての声を募集しました。その中から選りすぐりの
「班を続けていて良かった！」エピソードをご紹介します！班で宅配を利用している方も、
そうでない方も、ぜひ生協の「班」の良さを知ってください

最終回

☺

班（グループ）でのご利用には特典の進呈もあります！班の結成や増員などのご相談、班でご利用の方への特典内容に
関するお問い合わせは、地域担当者または下記コールセンター（0120-759-853）までお申し出ください。
班内にお休みされている方がいらっしゃいましたら、ぜひお声掛けください！！

2018年よりコープいしかわと提携しておりました「ゆず庵」「焼肉きんぐ」につきまして、2023年3月31日
をもって提携を終了することになりました。今までご利用いただきありがとうございました。

くらしのサービス
に関するお知らせ

お届け表・注文書で確認！

自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に下記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431
076-275-9872

076-275-6917

9：00～18：00（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

0120-082-880

（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00　（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00

eフレンズ事務局

東日本大震災後、仙台から夫の転勤で金沢に引っ
越してきました。コープみやぎからコープいしかわ
に変更する時、マンションの方が快く同じ班に入れ
て下さって、本当に助かりました。その後もいろい
ろとお世話してもらい、農作物などおすそわけを頂
くこともあり、何かあったときはとても頼りになる
方々ばかりで助かっています。コープが人とのつな
がりを作る架け橋となってくれました。感謝です。
（O・Kさん）

軽四グループ 班 （能登町）

ライムB 班 （金沢市）

祖母と母の3人で班を組んでいま
す。コロナ禍で以前のように誕生
日会や食事会ができなくなり、す
っかり会う機会が減ってしまいま
したが、祖母の家に届く生協の受
け渡しは毎週会って笑顔が見ら
れる大切な時間です。（H・Rさん）

近隣の人達とコープの班を組んだおか
げで共助の芽が自然と育まれ、力強い
日々を送っています。（H・Yさん）

子育て世代からの班のメンバー4人。今はおばあち
ゃんグループです。この前豚小間パック2個組を「1」
頼んだはずが、届いたのはなんと8組計16パック！
何で…認知症？パニックになりそうでしたが、みん
な快く引き受けてくれて解決。やれやれ。こんなこ
と前もあったっけ…（T・Sさん）

さくらキンダー 班 （金沢市）
商品仕分けの際、班の組合員さんの購入品のトイレスリッパが見るとも
なく目につき、「あら、うち、お揃いだよ」「使っていてどう？」「けっこう
丈夫」などと会話になり、なんとなく親近感が増しました。（Y・Yさん）

ダイアローグ 班 （金沢市）

子どもが生まれ食事を作る時間を取るのが難しくなった私にとって、生協の冷凍
の魚はどれも美味しくて手軽に用意できるので重宝しています。中でもこれは本
当に脂がのっていて大好きなのですが、大ファン過ぎて同じ班の祖母や母にも紹
介したところ皆すごく気に入って、今ではうちの班の大人気商品の一つです（笑）

取材メモ

脂ののったさば一夜干し
モンチッチ班のお気に入り商品は…

　　　　　　　ご近所同士の皆さん。いつもはお母さん、おばあちゃんのお二
人が仕分けをして、2歳の娘さんがいるお孫さんのおうちまで届けてくれること
が多いそう。この日は雪がちらつく中、「この洗剤、チラシ見て良さそうやし買っ
てん」「このドーナツなら娘食べるかなと
思って」「ようかんパンってこれすごい美味
しいげんよ！！」などなど、会話が弾む仕分
けの時間を過ごしていました☺

さくらキンダー班のお気に入りは…
サタデーとうもろこし（組合員活動）
「あれは楽しいよね、おいしいよねと話題になりました。また開催されることを願って
います。」（※2020年度より新型コロナ感染拡大のため開催を見送っています）

398体
本

円
（税込430円）

180g
（3切）

4月
2回

1 0 4 0 7 6
539

498体
本

円
（税込538円）

240g
（4切）

4月
2回

1 0 4 0 8 2
540

今週配布の
コープファミリー

に掲載！

モンチッチ 班 （金沢市）

個人宅配をご利用の組合員さんへ


