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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…１４０　　　2…１５０　　　3…１６０ 1

今週最終週の「COOP宅配アプリ誕生1周年！
大感謝キャンペーン」は、抽選で　　　名様に
豪華景品をプレゼントいたします。(ヒント：表紙)

?

広田湾漁業協同組合(岩手県)

150g

3.11震災復興応援

〈調理例〉

食べたら分かる！
肉厚な歯応え

湯通し
塩蔵わかめ

塩分約30%

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

（税込279円）
258円

本
体前回2月2回税込322円

三陸産
広田湾わかめ
賞 60日 

三陸海岸独特の、肉厚でコリコリ
した食感のわかめです。 

4月
2回

1 0 8 4 3 0
1048

主原料：わかめ（岩手県産）

100g
34kcal┃ 27.9g食 塩

相当量

高野商店 1食（250g）、
しょうゆ付

のどぐろ華ちらし
賞 4カ月

のどぐろ、あまえび、ぶり、
サーモン、いくら、かにを
まぶした華やかなチラシ
寿司です。 

レンジ
600Wで3分

（税込1,814円）
1,680円
本
体

お試し価格

5月
1回

1 0 1 1 6 7
1096

主原料：米（国産）

100g
198kcal┃ 0.9g食 塩

相当量

横井チョコレート
40g

①ガーナ産カカオ72%クーベルチュールチョコ
レートを使用しています。②一口サイズのコイン
状で食べやすく、持ち運びに便利なチャックシール
付です！ 

 
横井チョコレート  植松さん

クーベルチュール
ハイカカオ72%
賞 13カ月

4月
2回

1 0 1 2 2 9
1120

（税込214円）
198円

本
体

お試し価格

主原料：カカオマス（国内製造）

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

1袋(40g)
242kcal┃ 0g食 塩

相当量

サイズ約12.5×13×4（cm）

一口サイズのコイン状の
チョコで食べやすい！

担当：豊田担当：浅井

お祝いの席にも

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

担当：得田

まだまだ復興を
応援していきます！

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の の
これは
うまいっ

!

湊センター
ハヤシ

林 愛華さん
アイカ

普段のお仕事内容

千坂、小坂地区の配送をしています。

５年７カ月入協歴

金沢市出身地 好きな生協商品 アーモンド
リーフ

ショッピング趣　味

ニックネーム あいか

一口サイズの国産豚もも肉の唐揚げに、お好きな野
菜を入れて付属のタレを絡ませるだけで、めっちゃ美
味しい本格的な酢豚がつくれます。

これは
うまいっ

!

鶴来センター
オオクラ ショウタ

大倉 翔太さん

旬のスイートコーン、しかもとれたてにこだわっている
為、大変甘くて美味しいです。炒めものからスープやサ
ラダにといろんな料理に合います。いつもご利用され
ている方はもちろん、初めての方も年間最安値のこの
機会にぜひご賞味ください。

普段のお仕事内容

配送グループのリーダーをしています。

小松市出身地

11年３カ月入協歴 好きな生協商品 ハト麦入り
さわやかブレンド茶

りぃだぁニックネーム
組合員さんのご家庭でのおすすめの食べ
方の声を集めます。他の組合員さんにもご
紹介し、「おいしかった！」「ありがとう！」の
感想の声を広げます。

1.二次元コードを読み取っていただき、
入力フォームに沿っておすすめの商
品、おすすめの声を入力し、画面下部
の送信ボタンをタップしてください♪

2.いただいた声を「コープおすすめ情報
便」等に公開していきます。

入力方法

目的

※ポイントは3月3回のお届け表に記載されます

「山彦酢豚セット」
「北海道のつぶコーン」

のおすすめの食べ方大募集！！

宅配ポイント5ポイントプレゼント！

山彦

フライ豚肉230g
酢豚タレ100g×2

kcal ｇ食 塩
相当量2.4216

100ｇ山彦酢豚セット
430ｇ

賞 6カ月

（税込626円）
580円

本
体

1 0 1 7 5 3
001 3月

4回

たっぷり
約4人前

主原料：豚肉（国産） 前回2月3回税込700円

人気
No.1

51,660袋！

数
ある

食材タ
レセットの中で

ご
年間

利用

300g
北海道フーズ

kcal ｇ食 塩
相当量0110

100ｇ 前回より
10％
OFF！

北海道のつぶコーン
前回2月1回税込300円

賞 18カ月

（税込268円）
248円

本
体

2 1 5 5 2 0
015 4月

2回

主原料：とうもろこし（北海道十勝）
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