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最
近
よ
く
昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

両
親
は
バ
イ
ク
の
整
備
店
を
営
ん
で
い
た
の

で
す
が
、私
が
4
、5
歳
の
頃
、父
が
病
に
倒

れ
長
く
入
院
。そ
の
後
、母
ひ
と
り
で
は
お
店

を
続
け
る
こ
と
は
困
難
で
や
む
を
得
な
く
家

も
店
も
手
放
し
、私
た
ち
一
家
は
母
の
実
家
に

お
世
話
に
な
る
こ
と
に
。そ
の
後
元
気
だ
っ
た

祖
父
も
病
で
亡
く
な
り
父
も
6
年
間
の
入
院

の
末
他
界
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の

母
は
日
中
は
鉄
工
所
で
真
っ
黒
に
な
っ
て
男

の
人
と
同
じ
よ
う
な
仕
事
を
し
、夜
は
近
所

の
撚
糸
工
場
で
遅
く
ま
で
働
き
、母
の
顔
を

見
る
の
は
朝
ぐ
ら
い
で
一
体
母
は
い
つ
寝
て
る

の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。私
は
姉
と
ふ

た
り
姉
妹
で
、ど
ち
ら
も
長
男
の
と
こ
ろ
に

嫁
ぎ
ま
し
た
。姉
の
と
き
も
私
の
と
き
も
恥

ず
か
し
く
な
い
よ
う
に
と
嫁
入
り
道
具
を
揃

え
て
く
れ
て
、赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
れ
ば
男
の

子
な
ら
五
月
人
形
、女
の
子
な
ら
七
段
飾
り

の
お
雛
様
を
用
意
し
て
く
れ
、母
に
は
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。そ
の
母
も
今
年
90
歳
。

今
で
は
背
中
も
丸
く
な
り
歩
く
の
も
や
っ
と

で
す
。私
も
最
近
よ
う
や
く
自
分
の
時
間
が

で
き
て
母
の
面
倒
を
見
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。今
は
母
に
少
し
で
も
長
生

き
し
て
も
ら
い
親
孝
行
し
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
母

書
き
人 

り
ん
ご
ち
ゃ
ん

わが家の備え
次回のテーマトークのお題は

夫婦でお魚料理教室
　お魚料理教室に夫と参加しまし
た。すると後日、お魚を買ってきて、さ
ばいてくれました。「フライにして
～！」とのこと。フライはちょっと面倒
だけど、進んでさばいてくれたことが
とても嬉しかったです。「いつもご飯、
ありがとう」とも言ってくれました。2
人で料理教室、おすすめです。
      金沢市 ちゃむまる

算数のお勉強？
　いつもアプリで注文をしています。
私がカタログを見ながらポチポチッ
としていると、必ず子どもたちがのぞ
きに来て、「ぼくに押させてー」と注文
したがります。一番下の子には「は
ち、きゅう、に」、一番上の子には
「はっぴゃくきゅうじゅうに」とまるで
算数のお勉強!?お手伝いというより
注文を楽しんでいるようです。
  　　　 津幡町 MGA

コザクラインコ
　わが家のペット、コザクラインコの
ミント。寒くなってきたのか、手作り
バードテントの中に入っています。お
昼寝や夜寝るときも中に入っていま
す。手乗りで、ふわふわもちもちで、
とってもかわいいですよ。
 　　　　　 金沢市 ももぴい

園までの道のり
　現在よちよちあんよの娘。駐車場
からこども園までの道のりは娘に
とって楽しい散歩コースのようで、お
花を見ては指さし、落ち葉を見ては
立ち止まり、柵の鍵を触ってはガシャ
ガシャ遊んでいます。手をつないで仲
良く歩きたいなと思いつつ、周りの景
色に負けて、置いていかれそうな母
はちょっぴり寂しいです。
    白山市 こん

フードドライブ
　先日、初めてフードドライブを利用
しました。わが家には寄付するものな
どないと思いながら、念のためパント
リーを整理すると、出てくる、出てく
る。使わない食品で、まだ賞味期限の
あるものがたくさん。いただき物でい
つか使おうと大切にとってあった物、
整理整頓ができておらず、同じ食品の
ストックがたくさん。パントリーの整
頓もできたし、必要な方のために食
材を譲ることができ、一石二鳥。これ
からも定期的にパントリーを見直し
て整理整頓を心がけていきたいです。
  　   七尾市 ぺんぺん

交換日記
　日記といえば、中学生の頃のＭ君
との交換日記。彼も私もいまいち学
校になじめず、彼はユーミンのファン
で、私はみゆきのファンでした。数年
前、お祭りでお互いの家族が遭遇し
ました。幸せそうでほっとしました。
        金沢市 あんず酒

捨てられない日記
　小学生の頃の日記が出てきまし
た。教育実習の先生の容姿があまり
良くないけれど仲良くしてあげようと
思う、などと上から目線の内容が。
「これは子どもたちには見せられな
い！」一刻も早く捨てたいのですが、
書かれていた手帳が当時の「りぼん」
の付録…。とても捨てられないので
す。誰かに見られる前になんとか処
分しなくては！
        金沢市 ももんが

育児日誌
　子ども3人が生まれてからの1年間、
それぞれの育児日誌をつけています。
今は一番下が生後半年。上の子の日誌
を読み返して、当時を思い出したり離
乳食の参考にしたりしていますが、自
分でもよく頑張ったな～と思います。
         金沢市 お鍋大好きママ

今年はトライ
　私は何でもかんでも三日坊主にな
りがちです。特に日記は不得意です。
ところが最近3年手帳を見つけ、これ
はいいなぁ～と。2023年からトライ
してみようと通販サイトをチェック
中!たくさん子どもたちとの思い出で
埋まればと願望です(́∀` *)ｳﾌﾌ
       野々市市 三児のヒロイン

反抗期になったら
　18歳の頃からスケジュール帳に数
行の日記を書いてきました。たまに
見返すと、そのときに何をしていたか
がすぐわかり、おもしろいです。長期
休暇の度に海外旅行を楽しんでいた
私も、いつのまにか必死に子育てを
するようになっていました。今では育
児日記も書くようになり、時の流れを
感じます。育児日記いつまで続けら
れるかな。いつか反抗期になったら
子どもに読ませたいと考え中です。
          金沢市 あおい

小学校から継続
　小学校の宿題で日記をつけ始めて
以来、ずっと続けています。（数日、抜
けている日もあり）数十冊になりま
す。これまでの人生で起きた出来事

祖母の日記
　私の母が子どもの頃から、祖母は
家計簿と一緒に長年日記をつけてい
ました。見せてもらうと、普段の何気
ないこと、私が生まれた日のこと、さ
まざまなことが記されていました。1
日の仕事が終わってから書いていた
ので、ウトウトとしていたのでしょう、
字が踊っている日もあり、読んでいて
心が温まったのを覚えています。もう
祖母は98歳。認知症のため、家計簿
も日記もつけられませんが、誰よりも
子どもや孫を心配してくれていまし
た。母となった私は、子どもの記録と
思って、毎日ちょこっと日記をつけて
います。いつまで続くかな。
   金沢市 ワテ

日記

今月は
テーマトーク

 「身近な出来事やイラスト」

「テーマトーク」 募集中！

ま
ど
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
エ
ッ
セ
イ

野々市市 うさぎ

金沢市 てこちゃん

くみかつレポーターによる活動報告 地域協議会行事の報告
「くみかつブログ」はコチラぱれっと

「シミ隠し&100年愛され眉」 「今すぐできる地震対策」南加賀地域
協議会

能登地域
協議会

Zoom開催 Zoom開催

南加賀地域協議委員の「焼き鮭は皮
がスキ」です。最初はシミ隠し。コン
シーラーは、シミが気になるなら固形
&ペンタイプ、目の下のクマやほうれ
い線隠しなら筆タイプと使い分けるこ
とが大切！そして、老若男女に好感を
持ってもらえる100年使える愛され眉
は、ズバリ「女子アナ眉」！絶対に失敗
しない眉頭、眉山、眉尻の黄金バラン
スをお教えいただき、参加者みんなが
どーんどんキレイに大変身！

能登地域協議委員のnaluluです。講
師は災害時にボランティアバスの提
案・運営・引率をしたり、マニュアル制
作をしたりとメチャクチャ現場の人。
地震時のポイントは2つ。①下敷きに
ならないこと②食料の確保。机が近く
にない場合は、片手で頭をもう片手で
後頸部を覆って守る。外では昭和56年
以前の建物やコンクリート塀・看板な
どから離れる。１階より２階が安全…
など。うなずける内容ばかりでした

開催日 10月18日(火）
参加者 15名 講　師 石川県防災活動アドバイザー 松井 喜憲氏

開催日 11月8日(火）
参加者 10名 講　師 株式会社ウィルミナ 三塚 聡子氏

より、その時代の私の心の動きがよ
みがえってきます。1行2行でも続け
ていこうと思い、毎年1年日記を購入
しています。
        加賀市 サカママ

防災グッズや
常備菜、

老後のためなど
備えているものは？


