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食品表示を正しく読みましょう

食品の包装やパッケージには、名称、原材料名、内容量、賞味
期限や消費期限、保存方法、表示責任者、製造所、栄養成分
など一定の情報を表記することが決められています。
これらの表示は、その食品がどこで、何を使用して、いつまで食
べられるか、などの食品の安全性品質を知ることができるもの
です。

食品表示制度のまとめ

消費者庁のもとで 2015 年に食品表示法が施行

され、栄養成分表示や原料原産地表示が義務化

され、表示項目が増えています。

容器包装の裏の表示の見方を知って必要な情報

を読み取りましょう！

知ってる？賞味期限と消費期限の違い

食品期限表示には消費期限と賞味期限があります。
消費期限は過ぎたら食べない方が良い期限、
賞味期限はおいしく食べることができる期限です。

賞味期限を過ぎていてもきちんと保存されていれば
食べられます。賞味期限はおいしい目安です。
賞味期限の意味を知ること、きちんと見ることで食品
ロスの削減にもつながります。

2022年3月に石川西地域協議会主催で開催したコープゼミナール
「知っておきたい!!食品表示制度～食品表示を適切に読み取れる賢い消費者になろう！～」の
講演の一部を報告。連続2回シリーズの最終回です。

消費生活コンサルタント。2011年
に消費者団体である一般社団法人
Food Communication Compass
を設立、事務局を運営。食品安全、
食品表示、消費者問題について講
演・執筆活動を行っている。消費者
庁「食品表示一元化検討委員会」
委員など。東京海洋大学非常勤講
師、大妻女子大学非常勤講師。森田 満樹氏
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コープゼミナール「知っておきたい!!食品表示制度」から学ぶの紹介は今回で最後です。

 

期限表示の意味が
分かると安心だね
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『生協男子×生協女子 宅配ブログ』はコープいしかわ
ホームページ・SNSで連載しています。
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地域担当者と組合員の
会話をもとにつづるほっこりエピソード

8月大雨災害義援金に

2週に1回注文があるかどうかという頻度のご利用の組合員さ
んでしたが、今回注文があるとのことで注文書をいただきまし
た。注文書を受け取る際に「8月大雨災害義援金を記入するの
は6桁番号のところでよかったのかな?」と言われたので「は
い、合っていますよ。ご協力ありがとうございます」とお伝えし
ました（注文用紙に6桁番号と数量を記入することで1口100
円の募金に。現在受付は終了しています）。数量欄に「50」と書
いてあったのでびっくりしたのと同時に心温まる瞬
間でした。他にも多くの方が義援金の番号を記入
してありました。改めてご協力に感謝しました。

湊センター 内灘地域担当 高橋さん

今月の花
January

3・4月に咲く花の
画像を募集します。
掲載された方には
500ポイント進呈。

あなたの写した
お花の画像
募集中!

能登のばあちゃんちへ行ったときに撮りました。「かわいい
よ～みてみて～」と自慢するばあちゃんが一番かわいい。

シャコバサボテン
羽咋市 えすぱーさん

みんなの画
像投稿コ

ーナー

おうちでできるワンポイント体操

RefreshTime
リフレッシュタイム

冬は動きが少なく血流が滞りがち。
いつでも簡単にできる、血流を良くするためのセルフケアを紹介します。
講師はコープいしかわ教え合い講師でアロマセラピストの石原千春
さんです。

石原 千春さん

セルフケアで血流アップ！

肩から首のマッサージ
肩に手を当て、円を描くようにな
でながら、首の後ろ（風池のツボ）
に向かってほぐす。

STEP

1

脇のマッサージ
脇に4本指を入れて親指でもむ。次に
親指を脇に入れ、4本指を後ろに当て
てもむ。

STEP

2 お尻のマッサージ
手を軽いグーにし、お尻を外から内にかけて
ほぐす。最後に仙骨のあたりを5秒ほどかけて
ゆっくり押して終わる。

STEP

3
自分の体は自分が一番分かります。やっていて、ほぐれる感覚、「あっ、いいな！」と思ったタイミングまで続けます。

ここを触ったら気持ち良いなという感覚を大事に。適切な量はその人によって違います。
自分の体にもっと興味を持ち、自分はどうやったら体調が良くなるかを探してみましょう。

風池
頭痛や眼の疲
れに効果あり！

もむのではなく、なでる
感じで。

毎日やるとヒップ
アップ効果も！座
りながらできます。

座りっぱなしだと
お尻の血流が悪
くなり、更年期の
症状が強く出た
り、生理痛が重く
なったりします。
湯船につかりな
がらほぐしてみま
しょう。

脇はリンパの通り道。手の平
全体で前側と後ろ側をもみ
ます。痛いと感じる人はリン
パが詰まっているのです。

血色が良くなり、小
顔効果も！心臓の
動きも良くなり、動
作が軽やかに！

ふう 　ち

仙骨


