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お届け表・注文書で確認！

自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に下記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431
076-275-9872

076-275-6917

9：00～18：00（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

eフレンズ事務局 0120-082-880

来年1月1回（1月2日週）お休みのご案内

年末年始の
食卓に、ご注文を
お待ちして
おります！

いつも生協をご利用いただきありがとうございます。
来年1月1回(1月2日週)の配達はお休みとなります。
年始の商品のお届けは1月9日週からとさせていただきます。

12月4回
配達

1月2回
配達

1月1回（1月2日週）
お休み

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
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12月

1月

日 月 火 水 木 金 土

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の のおいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

冬と言えば鍋が食べたくなる季節。食べたくなったそんな時「これがあれば…！」
という商品です。

これは
うまいっ

!

イズミ エイサク

泉  英作 さん

これは
うまいっ

!

小松センター

7カ月入協歴

金沢市出身地

福井ソースかつ丼セット好きな生協商品

普段のお仕事内容

米丸、鞍月、長田地区の配送を
しています。

古府センター
シマブクロシマブクロ ショウショウ

島袋 笙 さん

しまぶーニックネーム いずみくんニックネーム

2年3カ月入協歴

加賀市出身地

絵を描くこと趣味サッカー趣味

スパニッシュカステラ好きな生協商品

普段のお仕事内容

橋立地区の配送をしています。

組合員さんのご家庭でのおすすめの食
べ方の声を集めます。他の組合員さん
にもご紹介し、「おいしかった！」「あり
がとう！」の感想の声を広げます。

1.右記の2次元コードを読み取っていただき、入力フォームに沿っ
ておすすめの商品、おすすめの声を入力し、画面下部の送信ボタ
ンをタップしてください♪

2.いただいた声を「おすすめ情報便」等に公開していきます。

「北海道産 真たら切身」
「ケーキみたいな今川焼（バニラクリーム味）」

のおすすめの食べ方大募集！！

宅配ポイント5ポイントプレゼント！
目
的

入
力
方
法

※ポイントは
　12月2回の
　お届け表に
　記載されます

チョコレートを上にのせて温めるとチョコソースがけになり美味しさ倍増です！
是非ご利用をお待ちしております(^^)

2次元コード

この機会を
お見逃しなく

ポイント
プレゼント！！

抽選で200名様に200

前回11月5回税込430円
160g（5～6切）

北海道産
真たら切身

　月
4回

1 1 3 3 0 1
016

北海道産/北海道ぎょれん

6カ月 328体
本

円

（税込354円）
前回11月4回税込387円

315g（5個）

ケーキみたいな今川焼
（バニラクリーム味）

1月
2回

1 9 1 3 5 3
023

ニチレイフーズ

12カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.3149

1個（63ｇ）

（税込408円）
378円体

本

ザルの直径：
約15cm 直径：約7cm

自然解凍
ＯＫ！

お吸い物
ホイル焼き
ソテーにも

年内
最終

〈盛り付け例〉

好評
毎回

１２月１回～１２月4回 連続でご利用された方の中から

今週のカタログに載っています！！寒くなる季節におすすめの一品！

前回11月4回税込430円

9種18個、
スープ付

かね貞
家族のおでんセット

1月
4回

1 0 1 5 7 1
002

7日

有リンすり身使用

388体
本

円

（税込419円）

お子様に人
気の

もち巾着入
り！

698体
本

円

（税込754円）前回11月4回税込862円
280g（約10～15粒）邑久牡蠣（大粒）

１月
２回

1 0 6 5 4 3
014

18カ月 岡山県産/ノースイ

kcal ｇ食 塩
相当量1.360

100ｇ

わ
く
ち
焼

巻
う
ぼ
ご

天
い
さ
や

揚
ま
つ
さ

ぎ
ね
玉
天
棒

着
巾
ち
も

も
ん
が

子
団
菜
野
白

598体
本

円

（税込646円）前回11月5回税込754円
400g

国産豚ロースしゃぶしゃぶ用

　月
3回

1 0 6 8 4 4
013

3カ月
田中畜産

約半量ずつ使えるように
シートが入っています
約半量ずつ使えるように
シートが入っています

１００ｇあた
り

本
体１５０円！）円２６１込税（ ザルの直径：

約21cm

ぜひご利
用

下さい！
宅配
ポイント


