
おトクな情報満載！おトクな情報満載！2022 411年 月 回

お届け表・注文書で確認！

自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に下記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431
076-275-9872

076-275-6917

9：00～18：00（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

eフレンズ事務局 0120-082-880

ノーワックス

来年1月1回（1月2日週）お休みのご案内

年末年始の
食卓に、ご注文を
お待ちして
おります！

①組合員の皆さんに参加いただくお得な企画です！
②迎春早割期間内に、右記動画の最後で発表される6ケタ番号
　をご記入下さい。
③応募人数に応じて、コープファミリー・じわもーるの12月4回
　企画内の約300品が宅配ポイント最大10倍!！

「みんなで参加チャレンジ
5,000人！」

「みんなで参加チャレンジ
5,000人！」

「みんなで参加チャレンジ
5,000人！」

「みんなで参加チャレンジ
5,000人！」

おすすめ動画は見ていただけましたか？
あなたの地区の地域担当者が
迎春早割予約のおすすめ商品を紹介しています！

～値上げラッシュを乗り切ろう～～値上げラッシュを乗り切ろう～

だんぜん年末12月3・4回で注文するよりも

いつも生協をご利用いただきありがとうございます。
来年1月1回(1月2日週)の配達はお休みとなります。
年始の商品のお届けは1月9日週からとさせていただきます。

この二次元
コードから
ご覧下さい！
この二次元
コードから
ご覧下さい！

箱モノの
  買い置きを♪

信州の糖度選別
サンふじりんご

信州産直組合（長野県）5kg箱（13～20玉）

4
1 1 0 2 6 9
059

3
1 0 9 8 4 6
015 早期割引価格

2,950本
体 円

（税込3,186円）

円
税
込

12月3・4回より

248

糖度設定
14度

静岡三ケ日みかん

ＪＡみっかび（静岡県）5kg箱（M又はL）

4
1 1 0 2 7 9
068

3
1 0 9 8 5 6
024 早期割引価格

4,380本
体 円

（税込4,730円）

円
税
込

12月3・4回より

324

190g×30缶

つぶらなカボス
19カ月

4
1 1 1 0 2 7
626

3
1 1 0 1 1 2
583

ＪＡフーズおおいた

kcal38
100ｇ

円税込1缶 115

円
税
込

12月３回より

３２４
早期割引価格

3,180本
体 円

（税込3,434円）（税込3,434円）（税込3,434円）（税込3,434円）

予約価格
据え置き
宣言！

4
1 1 1 0 2 9
628

3
1 1 0 1 1 4
585

200㎖×24本

ミックス
キャロット

6カ月

ふくれん

kcal74
1パック200㎖

円税込1本 76

円
税
込

12月４回より

３２４
早期割引価格

1,680本
体 円

（税込1,814円）（税込1,814円）（税込1,814円）（税込1,814円）

予約価格
据え置き
宣言！

（100g）×2袋

12カ月
梅酢たこ（2袋）
4

1 1 0 3 8 3
217

3
1 0 9 9 2 3
175

モーリタニア又はモロッコ産他/
川達水産

円
税
込

12月3・4回より

216 早期割引価格

980本
体 円

（税込1,058円）

円税込1袋 529

予約価格
据え置き
宣言！

41品（三段重）

割烹料亭千賀 
吉寿千
１月２日迄

1 1 0 1 7 8
426

千賀屋
予約価格

13,980本
体 円

（税込15,098円）

お重サイズの目安
19.5cm×19.5cm

盛付済

約３～４人前

予約価格
据え置き
宣言！

三の重

一の重

二の重

12月4回
配達

1月2回
配達

1月2日週
お休み

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

12月

1月

2022年度

迎春
水色の注文書です

サンプル

eフレンズ
COOP宅配アプリ
 からも注文　　
　 できます　　　！

このカタログと
注文書でご注文
出来ます！注文期間は

残り2週

12月30日に宅配便でお届けします。 
12月31日大晦日お届けではありません。

426 427 428について
注意！
重要！

１０月４回・１１月１回
で注文された方は二
重の注文にならない
ようご注意ください。

      コアファームの
じゃがいも（男爵）

4
1 1 0 9 7 4
544

3
1 1 0 0 7 0
503

コアファーム（北海道）

コアファームの玉ねぎ
4

1 1 0 9 8 0
545

3
1 1 0 0 7 1
504

コアファーム（北海道）

農薬は慣行栽培の
以上
削減50%

農薬は慣行栽培の
以上
削減50%

農薬は慣行栽培の
以上
削減10%

5kg箱（M以上、
サイズおまかせ）

早期割引価格

900円
本
体

（税込972円）
円

税
込

12月3・4回より

97 5kg箱（M以上、
サイズおまかせ）

早期割引価格

900円
本
体

（税込972円）
円

税
込

12月3・4回より

97

収穫時の掘り傷は
予めご了承ください。

収穫時のキズや皮剥けは
予めご了承ください。

5kg箱 5kg箱

日 月 火 水 木 金 土

早割カタログ全品が

迎春早割商品の
おすすめ商品を
動画でお知らせ　　

迎春早割商品の
おすすめ商品を
動画でお知らせ　　

迎春早割商品の
おすすめ商品を
動画でお知らせ　　

迎春早割商品の
おすすめ商品を
動画でお知らせ　　

年末
宅配

約3～4人前

円
税
込

月３回より

88
840g

長崎風ちゃんぽん
鍋セット（麺付）
12カ月

4
1 1 0 3 2 3
137

3
1 0 9 8 7 9
094

信越明星

kcal ｇ食 塩
相当量3.0196

100ｇ

（税込1,078円）
998円

本
体

早期割引価格

豚バラ肉      １５０ｇ
ちゃんぽん麺 １８０ｇ×３個
スープ          １５０ｇ（３袋）


