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お届け表・注文書で確認！

自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に下記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431
076-275-9872

076-275-6917

9：00～17：30（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

eフレンズ事務局 076-274-9280

iPhoneの場合▼

Androidの場合▼

登録で分からないことがありましたら下部のeフレンズ事務局までご連絡下さい

右記の二次元コードから動画も見てね！

担当：小川

今季初！
らっきょう酢で健康生活！ぬか漬け好きにはたまらない！

担当：浅井

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

担当：得田

サラダやカルパッチョにも！！

★
★★

6月1回～6月4回までの期間、
お得な商品がいっぱい♪

6月
3回1051

1 0 6 8 8 5

すぐ食べられる
サーモン昆布〆
葵食品(富山県)

70g
前回5月3回税込410円

冷蔵室に移して解凍してください

刻み昆布でしめて
おり、生の刺身に
近い感覚の昆布〆
です。 

 

葵食品　中嶋社長

石川県産太きゅうり使用
6月
4回1097

1 1 2 0 2 7

加賀太きゅうり
ぬか漬
カネナカ食品工業

半切1個

次回
7月1118

1 1 2 0 2 9

らっきょう酢
高野酢造

1.8ℓで3kgのらっきょう
がつけられます

ラベルに
作り方あり

1.8ℓ

石川県産米と白山の伏流水から醸造した純米酢をベースに、 
北海道産の昆布からとった出汁で旨味を加えるなど、材料を吟味
してつくったらっきょう漬用甘酢です。 高野酢造 上庄さん

（税込680円）
630円

本
体

（税込430円）
398円

本
体

賞 18カ月 賞 8日 賞 3カ月 

0.3156 ｇ食塩
相当量kcal

100㎖

100g
28kcal┃ 1.7g食 塩

相当量

100g
219kcal┃ 1.6g食 塩

相当量

（税込387円）
358円

本
体

加賀野菜のひとつである加賀
太きゅうりを、いりぬかと塩のみ
で味付けしました。

●6月1回～6月4回まで表紙商品が11周年を記念して
　「ポイント11倍」！！
※表紙での利用合計金額が税込300円以上の方のみ対象となります。 無洗米

ひゃくまん穀の
美味しい炊き方

は、

こちらの二次元コ
ード

から見てね♪

COOP宅配アプリキャンペーン最終です  P.2を見てねCOOP宅配アプリキャンペーン最終です  P.2を見てね！！！！ ！！

このカタログをご覧下さい！

新しく

「無洗米石川県産
　ひゃくまん穀」
ぜひご利用お待ちしています！！

が出来ました！！

原材料が
トラウトサーモンから
銀鮭に変更になりました

裏表紙では長年「じわも～る」でお世話になっている
メーカーさんの感謝企画になります！

第1回 第2回

第3回 第4回

石川県産ひゃくまん穀（2kg・5kg）
無洗米石川県産ひゃくまん穀（5ｋｇ）
無洗米石川県産こしひかり（5ｋｇ）

ずわい蟹のようなカニカマ（5本）
徳用ビタミンちくわ（3本）
加賀揚（100ｇ）

米心石川さん スギヨさん

大山乳業さん サニーサイドさん
白バラ練乳かき氷
白バラミルクケーキ（4個）
白バラプチシュークリーム

美川の上シロ（しお味・みそ味・醤油味）


