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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…４月　　　　2…５月　　　　3…６月 3

定期登録がとってもお得！アイスコーヒーの定期
登録は　　 １回から開始です！(ヒント：表紙)?

三和食品(富山県)

150g（3切）

長さ約14cm

（税込464円）
430円

本
体

前回4月1回税込538円

賞 7日 

真だらの切身を白糀味噌と
酒粕の西京味噌に漬け込
みました。 

真だら西京漬

6月
1回

1 0 6 1 2 8
1044

100g
99kcal┃ 3g食 塩

相当量

100g
67kcal┃ 0.08g食 塩

相当量

谷口屋(福井県)

280g

消泡剤不使用国産大豆使用
写真はイメージです

（税込300円）
278円

本
体

お試し価格
谷口屋の、絹どうふ
賞 6日 

大豆の浸漬時間を可能な限り短
くし、大豆本来の旨みを残した
しっとり濃厚な絹ごしどうふです。 

6月
1回

1 0 7 8 3 7
1087

トントンパン
4個

１個の直径約9cm

①給食にミルクパンが出るのでアレルギー対応で作ってもらい
たいとご依頼をいただき、開発しました。②北海道産小麦100％。
③モチモチ食感なのに口溶けが良く食べやすいテーブルロール
です。　                                              トントンパン  井藤さん

tontonのミルクを
使っていない
ミルクパン
賞 6カ月 

学校給食でおなじみの「ミルクパン」
をミルク不使用で再現しました。

（税込430円）
398円

本
体

6月
3回107844

1個
138kcal┃ 0.52g食 塩

相当量

担当：小川

自然解凍で
もっちもち食感♪

新商品です！濃厚な
旨味が決め手のお豆腐です。

担当：浅井

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

絶妙な塩加減で、
おかずにぴったり！

担当：得田

4月より日配担当に
なりました、浅井です！
よろしくお願いします。

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の の

組合員さんのご家庭でのおすすめの食べ
方の声を集めます。他の組合員さんにもご
紹介し、「おいしかった！」「ありがとう！」の
感想の声を広げます。

1.２次元コードを読み取っていただき、
入力フォームに沿っておすすめの商
品、おすすめの声を入力し、画面下部
の送信ボタンをタップしてください♪

2.いただいた声を「おすすめ情報便」等
に公開しいきます。

入力方法

目的

※ポイントは5月2回のお届け表に記載されます

「プチささみフライ」
「焼いておいしいソーセージ」の
おすすめの食べ方大募集！！

宅配ポイント5ポイントプレゼント！
これは
うまいっ

!

鶴来センター
バンノ

坂野 香里さん
カオリ

普段のお仕事内容

はじめてばこのお届け・金沢市の多胎児にオムツを
お届けしています。

１０年入協歴

金沢市出身地 好きな生協商品 まろやかしめさば
昆布〆

読書趣　味

ニックネーム ばんちゃん

フライパンで両面焼くだけで外はサクッと中はチーズ
が溶けて、ささみなのにパサつかず、美味しいです。時
間が無くても手軽に作れて、フライパンいっぱいに入
れても余るのでお弁当にも使えますよ。

これは
うまいっ

!

のとセンター
トマリヤ

泊谷 奈緒美さん
ナオミ

好みの大きさに切り、こんがり焼くとジューシーな一
品に！！お弁当にもgoodです。小さなお子さんがい
らっしゃるご家庭ではケチャップで絵を描いてあげる
と喜んでくれますよ！

普段のお仕事内容

生協の加入対応やご利用のお手伝いをして
います。

七尾市出身地

１９年入協歴

ニックネーム とまさん
好きな生協商品 サクッとプリプリ

えびフライ

韓流ドラマをみること趣　味

470g
マルイ食品

kcal ｇ食 塩
相当量0.229

1個23ｇ たっぷり約19～22個
入り

！たっぷり約19～22個
入り

！

プチささみフライ
（チーズ入り）徳用

前回3月5回(275g)税込430円
賞 12カ月

（税込646円）
598円

本
体

2 6 4 0 2 4
035 6月

1回

358体
本

円

（税込387円）
130g×2

     焼いておいしい
ソーセージ

5月
2回

1 0 2 1 8 1
021

376337

信州ハム20日

kcal ｇ食 塩
相当量2.0326

130ｇ
無塩せき 約9.5ｃｍ約9.5ｃｍ

約4ｃｍ約4ｃｍ

お好みの厚
さに

切って焼く
だけ 好評

毎回

定期登録商品の
人気の30品が
さらにお得に！
年間を通して
低価格でお届け


