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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…３００　　　2…４００　　　3…５００ 2

生協の組合員さんではない方をご紹介いただくと宅配
ポイント○○○ポイントプレゼント？(ヒント：４ページ)

100g
236kcal┃ 1.1g食 塩

相当量

能登産／葵食品(富山県)

70g

冷蔵室に移して解凍してください

刻んだ生姜を
加えました

能登の荒波を泳いで身の締まった
ガンドブリの血合いを取り除いて
生臭さを抑え、白身だけを昆布〆
にしています。 葵食品　中嶋社長

（税込495円）
458円

本
体

前回3月3回税込570円

能登産ぶり
昆布〆刺身
賞 6カ月 

5月
2回

1 1 6 6 6 1
1142

田村食品(富山県)
150g×2、たれ20g×2

写真はイメージです

ちゅる～ん
能登半島産天草
50%以上使用

2食入

パッケージが
変更になる場
合があります

1食(170g)
32kcal┃ 1.1g食 塩

相当量

能登半島産
天草使用ところ天
賞 61日 

国産天草ならではの粘りと
コシがあり、ツルッとしたの
ど越しが特長です。

4月
4回

1 0 7 6 7 9
1091

（税込214円）
198円

本
体 1個

さわや食品(富山県)

金時サンド
賞 お届け日を含め3日

5月
2回

1 0 7 6 6 5
1026

金時豆入のカステラをパンで挟みま
した。間にマーガリンをサンドして甘
じょっぱく仕上げました。

（税込181円）
168円

本
体

お試し価格
1個のサイズ約15×5×5（cm）

さわや食品の新商品！！
担当：小川

原料事情により今年度は
２食パックのみの販売となります

担当：得田

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

担当：橋本

ふんわり昆布の香り

知って
得する!        「レシピ注文」ってな～に!?

3月7日にリリースされたCOOP宅配アプリ!
このコーナーではCOOP宅配アプリの便利
な機能を紹介していきます!
今後もコープおすすめ情報便をお見逃しなく!

CO-OP chefのアイコンをタップすると…

「今週のおすすめレシピ」
というコーナーもあるよ！
とっても美味しそう～！

とらいあんぐるは月1回、
カタログと一緒に入っています！

次週のカタログに入ります！

生協商品を使ったレシピは
「とらいあんぐる」でも紹介していますよ！

是非ご覧くださいね！

作りたいレシピの写真をタップすると、以下のように表示されます。

お気に入り登録も
できます

COOP宅配アプリ特集
特集
第1弾!!

とは
様々なレシピを見ることができ、その中
でお好みのレシピを選んで、必要な食材
を表示してそのまま購入できます。
毎日の献立や食材の注文もこれひとつ
でスムーズにできます♪

CO・OP chef(コープシェフ)については
動画でも紹介中！ぜひ、右記の２次元コードを

読み込んで下さい。


