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くみかつレポーターによる活動報告 地域協議会行事の報告
「くみかつブログ」はコチラぱれっと

とらいあんぐる　2022.2月号 1211

開催日 11月29日（月）～12月5日（日） 参加者 54名 開催日 10月29日（金） 参加者 16名

「迎春商品マストバイ５選！
私のオススメこっそり教えます」 「減塩座談会」

冷凍魚に助けられ
　娘の子育てに追われ、なかなか
凝った料理ができなくなっているの
で、生協の冷凍食品にはいつも助け
られています。海育ちでお魚を食べ
ないとやってられないので、ついつ
い魚ばっかり頼んでしまいます。  
        　  金沢市 こん

表紙にほっこり
　12月号からページの向きが変わ
り、びっくりしました。表紙も色とり
どりのドーナツですごくかわいかっ
たです。子どもたちも嬉しそうに眺
めていました。仕事が立て込み、クリ
スマスのことが頭になかったのです
が、表紙を見て、おかげで気持ちが
ほっこりし、そろそろ用意したいな～
と思いました。
　　　　　　　  　七尾市 あんぱんまん

登下校の見守り活動
　町内の子どもさんたちの登下校
の見守りを始めて4ヵ月目に入りま
した。だんだん顔も覚え、「おはよう
ございま～す」と元気にあいさつす
る姿を見て、私も元気を貰っていま
す。朝が待ち遠しく、いそいそと出か
けています。　　　　   
  　　　　     　　 津幡町 ドラちゃん

ｅフレンズに挑戦
　ｅフレンズに挑戦し、コープの注
文をスマホでできるようになりまし
た。メモをとらなくてもスマホを見
れば分かるし、合計金額も分かるの
で、便利です。何でも挑戦するまで
に時間がかかる私ですが、できるこ
とが増えるのは楽しい！
       加賀市 ひまわり婆ちゃん

わが家のお風呂当番
　わが家の1歳7ヵ月の娘は、毎日の
お風呂当番です。お湯張りのボタン
を押して、水を流す栓を閉める。そし
て、パパに「でちたよ～」と報告する
までが一連の流れです。「ちゃぷちゃ
ぷいく」。お湯が張り終わるまで待て
ない、わが家のお風呂当番です。
　　             　　　　七尾市 おはな

5歳の風紀委員？
　5歳になった孫娘は、2歳の双子が
悪いことをしたとき、必ず私に言って
きます。風紀委員のようで、「ありがと
う。教えてくれて助かるわ！」と言う
と、とても誇らしげにしています。お
友だちに嫌われないか心配です。
                   金沢市 まさちゃん

年２回の特別なお菓子
　私は胃腸の弱い子どもだったの
で、チョコレートは普段は食べさせ
てもらえませんでした。ただ、年に2
回、小学校の遠足のおやつとして買
うことは親が見逃してくれたので、と
ても楽しみでした。今でもチョコ
レートは私にとっては特別なお菓子
です。
　 　　 　　金沢市 さくらぶんちょう

ペットをしのんで
　チョコレートといえばバレンタイ
ンデー。その日は、愛犬ピーチの命日
です。13年の生涯を終えたその瞬間
を忘れることはありません。私に命
が何かを教えてくれました。その後、
犬や猫を何匹か見送りましたが、バ
レンタインデーは家族でチョコレー
トを味わいつつ、動物をしのぶ会を
開いています。
　　　　　  　 　 金沢市 まゆまゆこ

初めてのチョコ作り
　小学生の頃、友だちの男の子に
チョコをあげようと思い、板チョコ
を刻んで湯せんに。そこまでは良
かったのですが、当時はお菓子作り
について何の知識もなく、水がない
と柔らかくならないのでは？と水を
追加。できあがったチョコはカチコ
チで、渡した男の子には「キャン
ディ？」と首をかしげられました。今
ならおいしく作れるのにな。
                              津幡町 ララ独り占め

　長男が小学生の頃、誰かのお土産
にどでかい板チョコをいただきまし
た。「みんなで分けて食べるんだよ」
と言ったのに、独り占めして食べて
て、ツゥーっと鼻血が。本当にチョコ
レートを食べすぎると鼻血が出るん
やーと納得しました（笑）。
　　　　　　　　能登町 おじゃまま

包み紙も宝物
　今では袋買いのできるチョコレー
トですが、子どもの頃はまだ少しぜ
いたく品で、お小遣いでは買えませ
んでした。お土産や誕生日に貰う特
別な日のチョコレート。金や銀の紙
の上に包装されていたすてきな包み
紙。お花や風景、かわいい動物の絵
がとてもきれいで、チョコレートを
食べ終わった後もその包み紙を1枚
1枚丁寧に箱に入れて、宝物にして
は眺めていました。ときどき匂いも
クンクンしたりして（笑）。昭和の懐
かしい思い出です。
　 　　　　　    中能登町 じゅりまま

チョコレートの
思い出

今月は
テーマトーク

つい見栄を
張ってしまうこと

次回のテーマトークのお題は

 「身近な出来事やイラスト」

「テーマトーク」 募集中！
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金沢市 ゆっきーな

加賀市 わらびもち

かほく市 コッコ

七尾市 ミルクキャラメル（9歳）

 

南加賀くみかつレポーターの
トコトコです。当日はたくさん
の意見を交換し合い交流し
ました。減塩方法についての
お悩みや疑問、気を付けてい
ることをお話しし、たくさんの
気づきが生まれました。

動画配信

Zoom開催

石川東地域
協議会

南加賀地域
協議会

石川東地域協議会のバナ
ナです〇今回はなんと！
初めてのYouTube企画に
チャレンジ！
動画ではメンバーが厳選し
たオススメ商品5選を
ランキング形式でご紹介★


