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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…１円　　　　2…２円　　　　3…３円 3

ポークウインナーは定期登録すると○円
お得でしょう？(ヒント：表紙)

多少不揃いで形状が
いびつなものを含みます

100g┃税込83円

石川県産／JA金沢市 加賀れんこん部会

〈れんこんのはさみ焼き〉

700g
前回1月2回税込594円

加賀れんこん
（お徳用）

シャキシャキ感よりも芋のよ
うなホクホク感があります。 

（税込581円）
538円

本
体

2月
2回

2 3 4 9 9 1
1047

100ｇ

おこもじ屋(福井県)
賞 100日

ピーマンの食感と塩麴の旨味
を残したまま、唐辛子と山椒を
効かせた万能調味料です。

3月
4回

生七味
1 1 1 6 2 5
1026

（税込702円）
650円

本
体

お試し価格

大山乳業
各121㎖

カップ内径約6.5cm 

カップ内径約6.5cm 

カップ内径約6.5cm 

生乳
約28%
使用

生乳
約24%
使用

生乳
約21%
使用

1個(121㎖)
219kcal┃ 0.15g食 塩

相当量

1個(121㎖)
242kcal┃ 0.15g食 塩

相当量

同じ商品2品以上でも構いません1137 1139～

円引円引込
税3030よりどり2品以上で

（税込各208円）

よりどり
2品以上 193円

本
体各

（税込各238円）
220円

本
体各

前回12月5回税込257円

大山牧場紅茶

次回
未定

1 0 9 2 5 8
1138

大山牧場ベリー&
ベリー

次回
4月

1 1 1 6 3 0
1137

前回12月5回税込257円

大山牧場チョコ&クランチ

次回
未定

1 0 9 2 4 4
1139

1個(121㎖)
217kcal┃ 0.14g食 塩

相当量

鳥取県産の生乳とクリームに
鳥取県産紅茶の粉末を
練り込みました。

鳥取県産のクリームと生乳に
ベルギー産のカカオ香る重厚な
チョコレートを合わせました。

鳥取県産のブルーベリーと
ブラックベリーが鮮やかに彩る

アイスクリームです。

担当：小川

おでんによく合います！！
担当：得田

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

担当：橋本

肉厚でもちっとした食感！

得お

利便

スマホでラクラク！

♪

保存版チラシのベビー用品（にこにこほっぺ）や、
Ｗeb限定のペット関連商品（猫と犬）のチラシを
Ｗebカタログでいつでも見ることができます。

いつでも
閲覧可能!

ポイ トン

番号注文アプリ

詳しくは、コチラから！

eフレンズ番号注文アプリ

http://www.coop-hokuriku.
　　　 net/efhelp/appli/

スマホアプリも便利

夏・冬ギフトは注文受付期間
中、ずっと『早期割引価格』で
利用できます。

メール配信
サービスが便利! !!

『ギフト注文』は
ずっとおトク

ポイ トン ポイ トン

欠品となる商品や、抽選でお届けできない商
品が発生した場合に、事前にメールでお知ら
せします。また、ご注文がお済みでないときに、
締め切り前日にお知らせする「注文締め切り
案内メール」も便利です。

お気に入り商品を登録しておけば、取り扱いが
ある時に表示され、買い忘れすることがありません。

予定が表示されて便利です。
取り扱いがない時でも、次の取り扱い

ポイ トン

アレルゲン登録した商品には、注意喚起の表示がされます。

事前にアレルゲン
登録ができます!

「お気に入り登録」
 が便利!

うっかり

買い忘れの

予防にも…

単簡

6 つの      ことの

　

カタログのほとんどがスマホやパ
ソコン、タブレットで見られます。
注文番号をタップするだけで
注文完了です。

ポイ トン Webカタログ
注文!

定期登録商品の新規登録・
変更・取り消しが簡単!

ポイ トン

スマホ・パソコンの eフレンズ
「トップ画面」から簡単に
操作できます。

商品の登録も
取り消しも楽に
できて嬉しい♪

〈e

〈eフレンズバナー広告〉 〈ご希望の画面をクリック〉

スマホアプリは今後
さらに便利に! 
まずはeフレンズに
ご登録！

※eフレンズや番号注文アプリは無料で利用できますが、通信費は組合員様のご負担になります。

eフレンズに関するお問い合わせ先
月～金 
午前9時～午後5時30分

土･日･祝日

営業時間

休　　業076-274-9280

eフレンズ
事務局

使い方やパスワード忘れなど
お気軽 にお問い合わせください。

詳しくは、
コチラから！

乞う、ご期待
!


