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お菓子ギフトお菓子ギフト いかが
　ですか。
いかが
　ですか。

美味しい美味しい美味しい美味しい ご自宅用に 手土産用に

『大賞』
『配送センター賞

』
みなさまから土用の丑の日をテーマに『生協のうなぎと組合員の食卓』を写真とコメントを募集いた
しました。ご応募の中から「大賞」1作品、「配送センター賞」6作品を発表いたします！

土用の丑の日うなぎ フォト
企画

①『大賞』1名：

②『配送センター賞』6名：
「鰻楽うなぎ飯の具
（3袋）」
③応募者全員に
10ポイントを進呈
おめでとうございます！

配送センター賞

一人で一本(^-^)v70年ではじめて。
夢みたい。野菜は全部自家製。キュウリの
佃煮も自家製、雪花菜はコープの既製品
です。美味しかった。山椒の粉付いてない
ので家の(山椒)置きました。

ペンネーム：カズコ　

お勧めのレシピ通りにして
頂きました。
とても美味しかったです。
夏野菜もたっぷり一緒に！
これで暑い夏も乗り越えられ
そうです！ ペンネーム：たま

冷蔵の蒲焼と一緒に冷凍の白焼きを初購入。
フライパンで蒸し焼きした後、魚焼きグリルで
焼いて焼き目をパリッと仕上げたら、白焼き
大好きな娘は大満足！！来年も食べたいとリク
エストされました。 ペンネーム：まーちゃん

ペンネーム：ザウル

大賞大賞大賞

大隅産うなぎ蒲焼きを土用丑の日に頂きました。
「うなぎふわふわでやわらかいね」「たれのついたご飯がおいしい」
と、大好評でした。食べ終わった後に、図鑑で鰻を調べて「甘い鰻は
いないねぇ」と言っていて笑いました(笑) ペンネーム：松田

「　　大隅産
うなぎ蒲焼
（155ｇ・1尾）」

うなぎ、とってもおいしい！うなぎを食べて、元気いっぱい、
コロナに負けない体力作り！ ペンネーム：元貴ママ

「おいしい召し上がり方」の紹介を参考に、大隅産うなぎ蒲焼き丼（2
尾）を作ってみました。当日の店頭焼きのうなぎ蒲焼きも美味しいの
ですが、それに負けないくらいの美味しさで、鰻があまり好きでない息
子も生臭くなくてフワフワで美味しい！
美味しい！と食べてくれました。2尾では
足りないくらい家族には大好評でした。
ちなみに我が家の定番は刻んだネギを
添えてます。

コープのうなぎをたくさん買って、
家族でたくさん食べています。

ペンネーム：あひる

配送
センター賞

配送センター賞

配送センター賞

配送センター賞

配送センター賞

とらいあんぐる１２月号記載の店舗の年始営業日・営業時間についてお詫びと訂正
１２月３回発行のとらいあんぐる１２月号１４ページ「掲示板」に
記載しました店舗の営業日・営業時間が間違っておりました。
ご迷惑をおかけし申し訳ございません。お詫びして訂正いたします。

1
(土)

2
(日)

3
(月)

4
(火)

10：00～
21：00

営業
時間

コープたまぼこ
コープおおぬか

店舗年始の正しい
営業日・営業時間

休み

＊店舗の5日（水）以降の営業時間は9：30～21：00（通常通り）です。

詳しくは
このチラシを
見てね♪いつもの配送時にお届けします！

＜宅配料の仕組みのご連絡＞
２名以上のご注文用紙が発行されている班（グループ）の組合員さん
へ、宅配料について大切なお知らせです。本来、２名以上のご注文用
紙が発行されている班（グループ）は宅配料がかかりませんが、１２月
５回企画を班（グループ）で１名のみご利用された場合、システムの
都合上、宅配料がかかってしまいます。
宅配料が発生した組合員さんへは１２月５回のお届け時にお知らせ
させていただき、１月に返金処理を実施いたします。ご迷惑をお掛け
することになりますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

事前のご連絡：１２月５回企画の大切なお知らせ
2名以上の班でご利用の組合員さんへ

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に上記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

eフレンズ事務局
CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431

076-274-9280

076-275-9872
076-275-6917

9：00～17：30（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル


