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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…ケーキ　　　2…チョコ　　　3…クッキー 3

迎春商品レシピ対決！で、はまちゃんが作ったレシピ
名は、はまちゃん特製「　　　ずし」です(ヒント：表紙)?

100g
227kcal┃ 0.3g食 塩

相当量

1袋┃税込297円

福井県産／河内物産

（240g）×2

冷蔵室に移して解凍、
多めの油で揚げ焼き
してください

（税込594円）
550円

本
体

福井県産若鶏
味付チキン棒 2個
賞 12カ月

若鶏の手羽中を半割りに
し、特製スパイスで味付
けしました。 
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1枚
666kcal┃ 3.1g食 塩

相当量

森山ナポリ

1枚

約21cm

（税込1,080円）
1,000円
本
体前回11月4回税込1,134円

ダブルチーズ
マルゲリータ
賞 6カ月 

モッツァレラなどのナチュラ
ルチーズをのせました。外は
カリッと中はもっちりです。 

1月
3回
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100g
148kcal┃ 0.06g食 塩

相当量

かわに

200g

冷蔵庫で約2時間
解凍してください
五郎島金時芋使用

前回6月2回税込450円

あなたいろにそめてほしいもん
（焼き芋のうらごし）
賞 18カ月 
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1105

ほくほくで甘い五郎島金時の
焼き芋をほどよくうらごしにし
ました。 

（税込430円）
398円

本
体

●材料
・栗の甘露煮
・　　   あなたいろに
  そめてほしいもん
1105

～栗きんとん～

・・・・・・・・・・・・1瓶

・・・・・・1袋

栗の甘露煮のシロップを煮立たせて、
解凍した「あなたいろにそめて
ほしいもん」を入れて練る。
さつまいもにツヤが出てきたら、
栗を入れて崩れない程度に混ぜ合わ
せれば出来上がり！

手作り 栗きんとんに
担当：小川

クリスマスの食卓に！！
担当：得田

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

担当：橋本

骨ばなれが良く、
食べやすい！

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ
職員の の

これは
うまいっ

!

古府センター
モリ

森 典子さん
ノリコ

北海道産、塩味付きで美味しく我が家の常備品で
す。色々なメニューに必要な分だけサッと使えて彩り
鮮やかにもなり、とても便利です。

普段のお仕事内容

共済担当、はじめてばこのお届けをしています。

金沢市出身地

１１年入協歴

好きな生協商品 そのまま食べれる
プリッとむきえび

ガーデニング趣　味

これは
うまいっ

!

のとセンター
ムラマツ

村松 広志さん
ヒロシ

普段のお仕事内容

崎山、大呑地区の配送をしています。

３５年入協歴

金沢市出身地 好きな生協商品 えびのチリソース煮
ドライブ趣　味

じゅわっとあふれる肉汁が最高です。牛豚の合挽き
肉を使った包餡製法でジューシーに仕上がる生ハン
バーグです。料理ベタの私でも美味しく作れます。

「ふっくら
ジューシー生ハンバーグ」

「北海道のそのまま枝豆」の
おすすめの食べ方大募集！！

宅配ポイント5ポイントプレゼント！

ご応募いただくと、
もれなく5ポイント
プレゼントなので
とってもお得！！

ご家族のどなたがお好きで、
どのように食べるのか
レシピを募集しています。
ご応募おまちしております！

右記の
二次元コードを
お読み取り
下さい

400g（4枚）
ＩＨミートソリューション

人気
No.1

数

ある
ハンバーグの中で年間

ご利
用５２５，１０２枚！

能
可
理
調
つ
ず
枚
１

kcal 0.8250
1個100ｇ

ｇ食塩
相当量

ふっくらジューシー
生ハンバーグ

賞 6カ月

1 1 6 4 7 5
027 2月

2回

１度食べた
ら

やめられな
い！

（税込516円）
478円

本
体 298本

体 円

（税込322円）
前回12月1回税込354円

250g
北海道の
そのまま枝豆

北海道産/ジェイエイめむろフーズ
18カ月

　月
5回
12

1 6 0 2 4 5
041
自然解凍

100ｇ
kcal 0.6140 ｇ食塩

相当量


