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※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に上記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

eフレンズ事務局
CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431

076-274-9280

076-275-9872
076-275-6917

9：00～17：30（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

お届け表・注文書で確認！自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

待望の「コープの達人 はまちゃんが行く」第２弾を配信しました。
今回はＣＯ・ＯＰ商品の魅力について迫ります！

今週　  イチオシ!!今週　  イチオシ!!コープいしかわ職員の のおいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

コープの達人 はまちゃんが行く

第2弾 8/30~配信！

285g（固形量180g（3袋））

骨取りさばの
味噌煮

　月
2回
10

2 1 5 9 5 3

051

～骨取りさばシリーズ～CO・OP商品とは

今回も楽しく
商品を

紹介します！

このマークって
何ですか？

CO・OP商品と
いってね…

人気の
「骨取りさば
   シリーズ」を
紹介♪

アレンジ
レシピの
実践も！

僕の最新動画は上記の
QRコードから見てね♪

日本生協連　井上さん

前回7月3回税込495円
18カ月

398本
体 円
（税込430円）ノルウェー産/極洋食品

25年5か月入協歴

志賀町出身地

スポーツ観賞・草野球趣味

アイスクリーム、チョコレート好きな食べ物

普段のお仕事内容

配送グループのリーダーをしています。

よこちゃんニックネーム

5年入協歴 岐阜県出身地

「クイズ!脳ベルSHOW」を
みながら晩酌する事

趣味

米・肉・魚・お酒に合うもの好きな食べ物

普段のお仕事内容

配送グループのリーダーをしています。

チョコレートの程よい甘さと大きさが食べる手を止めさせてく
れません。5つの味が楽しめるのも魅力です。お子様のおやつ
や仕事の休憩中のひとときに活躍します！ぜひお試しください。

1袋で5つの味が楽しめる
ファミリータイプのチョコ
レートです。

前回9月1回
150ｇ（5枚）
税込376円 498本

体 円
（税込538円）

アソートファミリー
チョコレート

まえさんニックネーム

kcal 0.452 g食 塩
相当量

1枚（30ｇ）

今回お得
な

３枚増量！

朝、冷蔵室へ
夕方には
解凍完了

小松センター
ヨコタヨコタ タダシ

横田 正 さん
イチオシ商品の
おすすめの

食べ方教えて下さい♪

味噌がお肉にしっかり染み込み、柔らかく食べやすいです。お米にのせてもお
弁当にもビールのお供にも最高です!!お肉を焼いた後、フライパンに残った味
噌で野菜炒めやラーメンを作っても美味しいですよ。是非お試しください!

マエサカ サキ

前坂 紗希さん

古府センター

組合員さんのご家庭でのおすすめの
食べ方の声を集めます。
他の組合員さんにもご紹介し、
「おいしかった！」「ありがとう！」の感想の
声を広げます。

目的

入力方法
1.QRコードをお読み取りいただき、
　入力フォームに沿っておすすめの商品、
   おすすめの声を入力し、画面下部の
   送信ボタンをタップしてください♪
2.おすすめの声を増やして
   「おすすめ情報便」等に公開していきます。

今だけの特典
ご投稿いただいた方へはもれなく
宅配ポイント「5」ポイント進呈いたします。
組合員の皆さんのご投稿お待ちしております♪

5ポイント
進呈します！！

イチオシ商品の
おすすめの

食べ方教えて下さい♪
5ポイント
進呈します！！

今週のおすすめ 昨年この週でご利用が多かった

（税込3,218円）
2,980円

本
体

Best3Best3

135g×11袋 420g

吉野家の牛丼の具
１０袋＋１袋

今回の
注文No.
今回の
注文No. 004

980本
体 円
（税込1,058円）

今回の
注文No.
今回の
注文No.001

竹勘 鱒のすし

今回の
注文No.
今回の
注文No. 007

398本
体 円
（税込430円）

1000㎖

味の母

豚もも肉（成型肉）に熟成塩こうじを
加えた信州善光寺門前みそを塗りこ
みました。

198本
体 円
（税込214円）

前回7月1回税込279円
156g（5種）

10カ月

　月
3回
10

2 0 9 9 2 9

131

正栄デリシィ

たっぷり
約29個～3

0個！

い

ちごチョコ

いちご香料使用

生ク

リームチョコ
生クリーム香料使用

ホワ
イト＆

ミルクチョコミル
クチョコ ビタ

ーチョコ

カカオ分50％

国産/北日本ホーム食品

240g（8枚）

国産豚みそステーキ
お徳用

6カ月

　月
3回
10

1 0 0 4 9 1

125


