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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…普通　　　2…特大　　　3…特々大 1

今週のおすすめ商品の中で「サクッとプリプリえびフライ」
のサイズはどれでしょう？（ヒント：表紙）

おにぎりやお弁当、
お茶漬けに

担当：小川

彩り豊かなチーズ焼き♪
担当：得田

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

担当：橋本

もうひとつ食べたくなる
おいしさ！

国産米粉を使用したもちもちした生地の
中に4種のチーズを入れました。

）個8（g002

レンジで
45秒で

簡単朝ごは
ん！

12カ月

とろけるチーズの
もちもちしたパン

　月
1回
10

1 0 0 4 0 0

162

日本ハム

4種のチーズ使
用

ゴーダ

クリーム

パルメザン

モッツァレラ

kcal 0.374 g食 塩
相当量

1個(標準25g)

298円
本
体

（税込322円）前回8月2回税込430円

チーズの豊かな風味とコクが味わえますあんしん宣言！

※冷凍品は気候や配送状況などにより、品温に影響の無い範囲でドライ
アイスのみ・冷凍蓄冷剤のみでお届けする場合があります。

※保冷箱や冷凍蓄冷剤などは翌週配送時にご返却をお願いします。
※ドライアイスは直接肌に触れると低温やけどの危険性がありますので、
取り出す時には十分にご注意ください。

　お届け時にお留守で受け取れない場合も、保冷箱に商品をお入
れし､ドライアイス（スノーまたは固形ドライアイス）や冷凍蓄冷剤
（保冷剤）で保冷をしっかりと行っています。
　「夜まで帰らないし注文どうしようかな～」とお悩みの方も、おお
よそのご帰宅時間を教えていただければ、その時間に合わせて保
冷をいたしますので、安心して冷蔵品･冷凍品をご注文ください。

若鶏の

から揚げ
若鶏の

から揚げ
若鶏の

から揚げ

○○○○
要冷凍

若鶏のも
も肉使用

甘
辛

 

ご
ま
風
味

冷凍

シングルフローズン

むきえびむきえび
冷凍品

スノー
ドライアイス

冷凍蓄冷剤（黄色） 蓄冷剤（青色）

アルミ
シート

アルミ
シート

冷蔵品

コープ北陸事業連合

3.6牛乳

3.6牛乳
徳用 無塩せき

ロースハムロースハム徳用 無塩せき

ロースハムロースハム

とうふ

日中
いないし・・・

毎日
暑いし・・・

注文したいけど、
冷凍品やアイスが溶けて
しまわないか心配・・・

温度帯ごとに仕分けしてお届け温度帯ごとに仕分けしてお届け

固形
ドライアイス

ご安心ください！

or

今週のおすすめ商品今週のおすすめ商品

海洋(福井県)

国産するめいか唐揚げ

10月
1回1059

1 0 7 4 3 5

180g

国産するめいかを輪切りにして
唐揚げ粉をまぶしました。

凍ったまま、
揚げてください

（税込430円）
398円

本
体

6カ月 

100g
87kcal┃ 0.7g食 塩

相当量

デリアテール

5つの野菜とエビの
バジル和えチーズ焼き

11月
1回1086

1 0 7 6 8 2

1個

5種野菜
かぼちゃ、
さつまいも、
ブロッコリー、
人参、パプリカ

5つの野菜に海老を加え、
バジルオイルとチーズをか
け合わせてからオーブンで
こんがり焼き上げました。 

※盛り付けイメージ

※別の容器に移して
　温めてください

350円
本
体

お試し価格

（税込378円）
お届け日を含め2日 

100g
116kcal┃ 0.8g食 塩

相当量

北海道産昆布使用

ヤマトタカハシ

なじむ極細塩こんぶ

10月
2回1114

1 0 9 5 8 3

25g （税込138円）
128円

本
体

10カ月 

1袋(25g)
63kcal┃ 5.5g食 塩

相当量


