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 ソデウラ    マサカズ
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うまいっ

!
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岡田 康宏さん

2年10か月入協歴

子供と海釣り趣味

輪島市出身地

冷奴好きな食べ物

普段のお仕事内容

輪島、門前地区の配送をして
います。
輪島、門前地区の配送をして
います。

11か月入協歴

かほく市出身地

サッカー観戦趣味

ハンバーグ好きな食べ物

vv

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の のおいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

骨まで食べれるので、食べやすく味付けもされているので、料理の苦手な方に
もおすすめの商品です。

普段のお仕事内容

押野、戸板、三和地区の配送
をしています。
押野、戸板、三和地区の配送
をしています。

10カ月

310g（7～9切）

国産/天生水産 （税込408円）
378円

本
体

6カ月
肉200ｇ、たれ50ｇ

ＩＨミートソリューション
（税込397円）
368円

本
体前回7月4回（265ｇ）

税込397円

ヤスニックネーム

宮のたれ付き 
牛ミニステーキ

9月
2回

1 0 0 4 1 3

126

柔らかくて美味しいです。ステーキ店の特製たれが決め手です。

人気ステーキ店の特製たれが決め手！

他生協でも
大人気です

今週のおすすめ Best3Best3昨年この週でご利用が多かった

今回の
注文No.
今回の
注文No.

（税込462円）
428円

本
体

（税込538円）
498円
本
体

今回の
注文No.
今回の
注文No. 133

430g
2ℓ×6本

240g（8枚）

子育てで
お忙しい方・・・

ご近所で買い物に
お困りの方・・・

外出するのが
心配な方・・・ などなど

コープいしかわは、配送時対面を避けて商品をお受け取り頂くなど、感染予防にご協力いただいております。
（トラック内のみマスクを外して運転作業を行っています。商品をお届けする際には、マスク着用を徹底しております。）

コープ
の宅配 Ｐ

ポイント

コープ
の宅配 Ｐ

ポイント

コープ
の宅配 Ｐ

ポイント

コープ
の宅配 Ｐ

ポイント

コープ
の宅配 Ｐ

ポイント

コープ
の宅配 Ｐ

ポイント

進呈します！！進呈します！！コープの宅配で商品代金としてご利用できる　　コープの宅配で商品代金としてご利用できる　　コープの宅配で商品代金としてご利用できる　　コープの宅配で商品代金としてご利用できる　　

ご紹 介特 典特 典
はこちら

ご紹介・お誘いいただくと、
ご紹介いただいた組合員さんに①

Ｐポイント
プレゼント！

ご紹介・お誘い者に 　　      いただくと、
ご紹介いただいた組合員さんに② ご加入

ポイントさらに Ｐ

プレゼント！

ご紹介いただける方が、いらっしゃい
ましたら、配送担当者または、コール
センターまでご連絡ください。
または右記のQRコードから、
【ご紹介いただける方】を
ご入力お願いいたします。

コープいしかわへの
お問い合わせフォーム

家族みんなが笑顔になる
「コープのある暮らし」を
動画でご紹介しています！

家族みんなが笑顔になる
「コープのある暮らし」を
動画でご紹介しています！

ぜひ一度
      ご覧ください！！動画はこちらから♪

※写真はイメージです。

ぜひご紹介ください♪ぜひご紹介ください♪ぜひご紹介ください♪ぜひご紹介ください♪
お待ちして
おります♪

001

山彦酢豚セット

（税込626円）
580円

本
体

今回の
注文No.
今回の
注文No. 012

立山連峰の水 国産豚みそステーキ
お徳用

骨まで丸ごと
甘酢味さば（増量）

８月
４回

1 6 9 8 2 0

003

骨までおいしく
食べられます！

自然解凍で
そのまま!

レンジで温めて
!

どちらも美味

プラス４５ｇ kcal 1.7222 g食 塩
相当量

100g

次回は（２６５ｇ）規格です

金沢市の方限定
コープいしかわでは金沢市と事業連携し、

高齢者のお買い物環境のお手伝いをしています。

ぜひご紹介
ください

●ポイント還元の仕組みや暮らしに役立つ電話番号一覧はP４下段に記載されています。


