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※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に上記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

eフレンズ事務局
CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431

076-274-9280

076-275-9872
076-275-6917

9：00～17：30（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

お届け表・注文書で確認！自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

食乳離 食乳離今回仲間入りした　　　　   の一部をご紹介します！

318体
本

円
（税込343円）

面倒な下ごしらえ
なしで、毎日の離
乳食作りを簡単に
する赤ちゃんのた
めの乾めんです。

（115g）

7カ月頃
から
7カ月頃
から

食塩不使用 スプーンですくいやすい
長さにカット済

0-0.1351 g食 塩
相当量kcal

100g

鉄カルシ
ウム

たっぷり

ベビーのうどん 
10種の緑黄色野菜
12カ月

270961

アサヒグループ食品

178体
本

円
（税込192円）

国産具材を使用し、
味噌の風味をきかせ
た和風仕立てのグラ
タンの素です。

（140g）

温めたお豆腐に
かけるだけ！

1才
6カ月頃
から

1才
6カ月頃
から

麺やご飯にも
GOOD♪

香料・着色料不使用

国産具材国産具材
鶏肉
にんじん
えりんぎ
たまねぎ

12カ月
セントラルパック

1.3138 g食 塩
相当量kcal

1袋140g

     国産具材の
豆腐グラタンの素

101786

お子様の月齢に合わせて選べます♪
小分けにしてあるの
で、必要な分だけ取
り出せて便利です！
とろみを付ければ
手軽なスープに。

398体
本

円
（税込430円）

野菜を中心にバランス良く組み合
わせた、口あたりまろやかなペー
スト状加工品です。

様々なメニューに活躍！

ナカシン冷食

5～
6カ月頃
から

5～
6カ月頃
から

離乳食に
おすすめ♪

12カ月

・かぼちゃ
・とうもろこし
・ほうれん草
・じゃがいも
・脱脂粉乳

・かぼちゃ
・にんじん
・たまねぎ

バランスキューブ（黄・緑）
199516

調理例 ： 9 ヵ月頃から
ベビーうどんと和風だし

で作りました

318体
本

円
（税込343円）

国産のかつお節と
昆布からとった便利
な粉末の和風だし
です。

（50g）和風だし徳用
18カ月

270952

アサヒグループ食品

5カ月頃
から
5カ月頃
から

着色料・保存料・香料不使用

0.08310 g食 塩
相当量kcal

1回量(2.5g)

たっぷり使える
約20個分

「きらきらステップ」は
５ヵ月から３歳頃向けの
商品となっております。

生協のインターネット注文
eフレンズに登録すれば、
Webカタログでも
閲覧・注文が
できます！

サイトに
アクセス

「離乳食」が新しく仲間入りしました！
この機会にぜひご利用してみてね♪

「介護食・アレルギーに配慮した商品」を
掲載しているチラシです。
ご注文期間ならいつでも、ご利用いただけます。
たくさんの声をいただき
今回、

いつでも注文とは・・・

詳しくは、
今週配布のこちらの
保存版チラシを見てね♪
大切に保管ください！

※都合により商品のデザインや内容量の
　変更が行われる場合があります。
　その場合、代替商品をお届けすることが
　あります。予めご了承ください。

冬号

このチラシの価格は同一週に同じ商品が食品案内
で紹介されていた場合安い方の価格になります。

1月3回

3月5回

1/11（月）　
3/26（金）まで

次回は 4 月 1 回となります。

P.２を見てね!職員の
今週のイチオシ！！

職員の
今週のイチオシ！！
私がおすすめします！

今週のおすすめ Best3Best3昨年この週で
ご利用が多かった

002 001今回の
注文No.
今回の
注文No.

今回の
注文No.
今回の
注文No. 026今回の

注文No.

（税込970円）
898円

本
体

（税込462円）
428円

本
体

（税込1,166円）
1,080円

本
体

 

つぶつぶ
みかん
つぶつぶ
みかん

×15

のとセンター
萩原さん

（400g）
（260g•
4尾×２）

国産豚こまぎれ
お徳用

鶴来センター
平島さん

サクッとプリプリ
えびフライ（特々大）

サクッとプリプリ
えびフライ（特々大）


