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※ご記入いただいた個人情報は、コープいしかわの個人情報保護方針に準じます。詳しくはコープいしかわのホームページに記載されている個人情報保護方針をご覧下さい。

※感想をいただいた方の中から
　抽選で10名に50ポイントを
　進呈いたします。

組合員コード 組合員名

感想をお寄せください この記事を読んで、使ってみたものや作ってみた
もの等、教えてください(^^)ご記入いただいた声
は掲載の班の皆さんにお届けします！配送担当者⇒宅配運営部行き

キリトリ

「　　　　 　　　　  」「　　　　 　　　　  」うちのうちの班の班のお気に入りお気に入り
班(グループ)の声を集める取り組みとして、1月に「教えてください！うちの班のお気に入り」用紙を班に１部ずつ配布し、
300の班より「班のお気に入り商品」に関する声をいただきました。今回班から寄せられたおすすめの声をご紹介します。
組合員・取引先・生産者の皆が元気になる「声」の循環を目指していきます。

教えてください！

秋～冬
2020

たくさんのお声をお寄せいただき、ありがとうございました！

ホクレイグループ 班（七尾市）のお気に入り

ユーカリ 班（かほく市）のお気に入り

竹中 班（白山市）のお気に入り

フレッシュポテト 班（羽咋市）のお気に入り てるてるぼうず 班（小松市）のお気に入り

木津 D 班 （白山市）のお気に入り

品質管理課 班（金沢市）のお気に入り

144 チキン南蛮（タレ付）

大阪 生野の通をうならせたキムチ（増量）      炭火焼 若鶏照焼きチキン
     ミニステーキ班のうちの1人が買って、おいしかったか

ら、おすそ分けしました。もらった人は次
の月で注文をさせてもらいました！そのま
まおつまみやご飯と食べても美味しいで
す！豚キムチ炒め、鍋、チャーハンに入れ
たり、汁気が多くて旨味がたっぷりなの
で、スープに入れても美味しい。（塩気が
少ないので味付のじゃまになりません）

大きさもちょうどよく、炭火焼きして
ありタレが決め手です！
チンしてお弁当に入れるのに最適です！

班の方がお気に入りで、天かす衣がサクサクで、甘酢のタレ
も付いて、野菜とタレバージョン、次は野菜とマヨネーズバー
ジョンと2回食べます。エビマヨ風にしてもおいしいですよ。

次回12月2回
企画予定

次回12月2回
企画予定

迎春早割予約
チラシP3

かも鍋つゆ

迎春早割予約
チラシP6

10年以上、休会していた生協でしたが、
同じグループの方に何かのお礼で頂いた
のが上記の商品でした。
食べてみて、私も子供もその美味しさに、
びっくりしました。その後、生協を再開し、
グループにも混ぜてもらいました。今で
は、生協がないと献立に困るほどです。

546国産さばのみぞれ煮
2袋

453ホクトのまいたけ

あと一品ほしいとき
①オーブントースターのトレーにア
ルミホイルをひき、さいたまいたけを
並べます。
②次にまいたけに生協のだしつゆを
少しかけ、マヨネーズもかける。私は
7分ほど焼きます。
おいしい香りがしたら完成です。

お正月の手抜き昼食のうどんやそ
ばに「えび天」をのせるとリッチな昼
食になるよー！！と話したら、1月1日
の昼はみんな天ぷらうどんを食べ
ていました。解凍してトースターで
少し焼くとカリッとしていいよ！

あい鴨鍋セットに添付されているつゆが、あまりにも美
味しくて、つゆだけが商品になりました。鍋なら何でも
食材を選ぶことなく、肉・魚・その他万能なので、鍋シー
ズンには常備しています。
煮物・うどんつゆ・炊き込みご飯にも使えますが、だし巻
きたまごを作る時にこれだけで味付けができあがり♪

こちらの2点は迎春早割予約チラシの商品です。専用の「迎春早割企画注文書」でご注文ください。
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025えび天ぷら（花衣）
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155
1 0 4 6 0 2

112

※12月1回は商品の前の       注文番号で注文できます！
※迎春早割予約商品は                  注文番号で注文できます！
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000
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000声をお寄せいただいた班のいくつかを紹介します！


