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※携帯電話からもつながります。一部の電話サービスの050発信はつながらない場合があります。つながらない場合は076発信でおかけください。

注文用紙の6ケタ注文欄に上記の6ケタ番号と口数をご記入ください。

6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。コープ共済の資料をお届けします
備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

eフレンズ事務局
CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431

076-274-9280

076-275-9872
076-275-6917

9：00～17：30（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

お届け表・注文書で確認！自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページ フェイスブック

価格案内ダイヤル

今週のおすすめ Best3Best3昨年この週でご利用が多かった
今回の
注文No.
今回の
注文No.001

これは
うまいっ

!

タケダ　 ユウスケ

竹田 友輔さん

これは
うまいっ

!

のとセンター

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の のおいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

20年4カ月入協歴

小松市出身地

子供と遊ぶ・魚釣り趣味

焼肉・麺類好きな食べ物

宅配支援部
キタノ　　トモヒロキタノ　　トモヒロ

北野 友弘さん

ぺーちゃんニックネームたけちゃんニックネーム

2年4ヶ月入協歴

七尾市出身地

温泉、スノーボード趣味

寿司、ラーメン好きな食べ物

普段のお仕事内容

七尾市、中能登地区の配送を
しています。

普段のお仕事内容

夕食宅配のリーダーをしています。

966,969票
投票参加人数296,005人投票数

今回の
注文No.
今回の
注文No. 004

暑い夏にピッタリ‼カボスの果汁に夏みかんの果粒がベストマッチ。
粒々感を楽しんでもらうのにキンキンに冷やして飲むのがオススメです。

レーズンの量がすごく多いです。どこを千切ってもぶどう、ぶどう、ぶどう
‥‥。おすすめの食べ方は、スライスしてオーブンで焼き、うっすらと焼き目が
付いたら取り出し、マーガリンをぬって食べてください。カリッとした食感がた
まりません。めちゃめちゃ！美味しいです。ぶどうパン好きな方は絶対買ってね。

（135g×11袋） 398体
本

円
（税込430円）

3,180体
本

円
（税込3,434円）

2,980体
本

円
（税込3,218円）

吉野家の牛丼の具
10食＋1食

つぶらなカボス

つぶらな
カボス

夏みかんのつぶつぶ入り！

円本体1缶 106

19カ月

　月
2回
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030

体
本

円
（税込3,434円）ＪＡフーズおおいた

38kcal
100g

（1000㎖）

（190ｇ×30缶）

味の母×11
×30

前回8月4回
本体3,280円

（190ｇ×30缶）
（1個）

めちゃめちゃ！
ぶどうぱん

レーズン好きにはたまらない！

お届け日を
含め4日

　月
1回
10

1 9 5 5 2 9

039

巽製粉
大きさ：約18cm×約7.5cm×約6cm

よそで
は

買えな
い！

限定品
コープ

だけ！

パン１本
に
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のレーズ
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ます！
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に
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に
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のレーズ

ンが

入ってい
ます！

1.7796 g食 塩
相当量kcal

1個

（税込300円）
278円体

本

CO・OP商品60周年を記念して、全国の生協で総選挙を開催！（投票実施期間2020年3月19日～5月20日）
「選んで間違いない！」CO・OPの人気者たちが集まりました

たまごスープ
48,945票 46,565票

39,451票

骨取りさばの
みぞれ煮

野菜たっぷり
和風ドレッシング

第1位 第2位
第3位

熱烈ラブコール
ありがとう

選んでくれて
ありがとう！

幅広い世代
から支持！

※次回9月4回企画を予定

※次回9月5回企画を予定

※次回9月4回
　企画を予定
　（徳用サイズ）

ちぎ

とにかく味がうまい。
卵がふわふわで、

おにぎりにもパスタにも
パンにも合うようなスープ。

（30代組合員）

温めるだけで煮魚が楽しめ、
骨が無いので子どもや魚嫌いの人にも

おいしくいただけます。
（50代組合員）

コープの代表商品と
言っても良いでしょう。
どんな野菜にも合う
オールマイティーな
ドレッシングです。
（50代組合員）

全国の組合員さんが選んだ人気の 全国の組合員さんが選んだ人気の CO・OP商品発表！CO・OP商品発表！

今回の
注文No.
今回の
注文No. 030


