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のみんなみんな 紹介紹介ししまま～～すす第3弾
イチオシ商品イチオシ商品

前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…６月　　　　　2…７月　　　　　3…８月 3

CO・OPクオリティは、２０１５年　　　に誕生した
CO・OPのサブブランドです。（ヒント：表紙）

？

写真はイメージです

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

今回をお見逃しなく！！
担当：小川担当：橋本

汁物の具や炒め物などに サッとあぶって召し上がれ♪
担当：得田

12カ月 91日

7月3回のおすすめ情報便に掲載していた「みんなのイチオシ商品大募集」のコーナーに
寄せていただいた声をご紹介します！今週配布のカタログでご注文できますので、
みなさんもぜひお試しください♪

ひとり暮しの年寄りはふだんは簡単にさっさとおなかを
満たすものが、つい主になってしまうけど、たまには「あ
ごの体操を」と思った時の出番です。コリコリと歯応えが
あり、よくかんで味わう。1袋を2度に分けて食べれば経済
的だし、孫たちや私にもピッタリです。

「ピリッ辛ごま白菜」！とってもおいしいです！！子供も大好
き！！（19才ですけど）白菜はいつも高いですが、この商品
はとてもおいしいのに量はたっぷりでとっても安い！！
ほとんど出ている時は注文します。漬物は簡単で作れる
と思うのですが、こんなに上手には出来ません。これから
も毎回出ている時はリピートしたい商品です！！

家族全員うまみに胃袋をつかまれています。そのまま食べ
ても、チャーハン・ラーメン・玉子焼に入れてもおいしくい
ただけます。皆様も召し上がって下さい。Nさん Yさん Oさん

7月3回おすすめ情報便紙面

（税込592円）
548円体

本

（税込387円）
358円体

本

前回7月5回
本体118円

100g
354kcal┃ 8.9g食 塩

相当量

冷凍上庄里いも
（乱切）

福井県産／上庄農産加工

9月
3回1046

1 0 6 9 1 0

（500g）
（100ｇ×2、たれ付）

凍ったまま
お使いください

枝豆入り
濃い玉子とうふ

 

21日

今季
最終1086

1 0 0 4 2 2

みやけ食品

枕崎産かつおぶし、利尻こんぶ使用
保存料・着色料無添加

（税込117円）
108円体
本

ほたるいか
いしる干し

10月
1回1110

1 0 6 9 3 4

（40g）
カナカン

大野市上庄産の里いもを
使いやすい大きさに乱切
りし、ボイルせずバラ凍結
しました。

みやけ食品従来玉子とうふよりも卵の
含有量を10%増量した「濃い」玉子と
うふに枝豆を入れました。

ほたるいかはもとより、魚醤、
食塩も国産原料を使用してお
ります。 

100g
58kcal┃ 0g食 塩

相当量

前回7月5回本体379円
（170g）

     レンジで簡単 
国産若鶏のなんこつ唐揚げ

居酒屋さんの人気メニューをご家庭で！

9月
4回

1 6 4 5 2 6

271

328本
体 円
（税込354円）ウェルファムフーズ

12カ月

2.0360 g食 塩
相当量kcal

100g

（420g）ピリッ辛ごま白菜

風味豊かなごまの甘さと
ピリッとした辛さが
食欲をそそる

14日

9月
4回

1 7 4 6 2 9

597

（税込307円）
284本

体 円
ピックルスコーポレーション関西

　たっぷり
サイズ

　国産白菜
100％使用

9日

2.035 g食 塩
相当量kcal

100g

濃厚でめちゃうま！

めちゃうまキムチ
高澤食品本舗

9月
3回1090

2 2 6 2 4 6

（235g）
（税込322円）
298円体

本

100g
79kcal┃ 3.0g食 塩

相当量

めちゃうまなキムチ！！
甘みがあり、コク深い


