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※携帯電話からもつながります。一部の電話サービスの050発信はつながらない場合があります。つながらない場合は076発信でおかけください。

注文用紙の6ケタ注文欄に上記の6ケタ番号と口数をご記入ください。

6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。コープ共済の資料をお届けします
備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

eフレンズ事務局
CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431

076-274-9280

076-275-9872
076-275-6917

9：00～17：30（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

お届け表・注文書で確認！自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページ フェイスブック

価格案内ダイヤル

今週のおすすめ Best3Best3昨年この週でご利用が多かった
今回の
注文No.
今回の
注文No.001

これは
うまいっ

!

ツジ タカヒロ

辻 崇宏さん

これは
うまいっ

!

小松センター

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の の

北陸3県の職員のおすすめコメントが掲載されています！

イチオシ商品イチオシ商品イチオシ商品イチオシ商品イチオシ商品イチオシ商品イチオシ商品イチオシ商品今週の今週の今週の今週の今週の今週の今週の今週の

このページの商品はすべて軽減税率適用の消費税８％となっています06
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62
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画

42
〜
豆
腐・乳
製
品

特別な、あたりまえ
他にはない｢特別｣がくらしの｢あたりまえ｣になるように、60 年間ずっと、

CO･OP 商品をつくり続けてきました。これからも、組合員の声から生まれるたくさんの

｢特別｣がすてきな｢あたりまえ｣になりますように。
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250

g
食 塩
相当量

kcal

1個100g

31kcal
100g

2.0370 g
食 塩
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kcal
100g
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221

g
食 塩
相当量

kcal
100g

0.345
g

食 塩
相当量

kcal
1個18g

48 kcal
1パック200㎖

生産農家限定！

チーズが
とろ～り♪

好評
前回

まるで手作り
！？

驚きのジュー
シー感

たっぷり
５０杯分！

お肉じゃないよ
お肉じゃないよ
大豆だよだよ

1
枚
ず
つ
調
理
可

牛豚の合挽き肉を使い、包餡製法でジューシーでふっくらした仕上がり。

（400g・4枚）

ふっくらジューシー生ハンバーグ

失敗知らず！名前の通りふっくら焼きあがります！

6カ月

8月
2回

1 1 6 4 7 5

062

（税込516円）

478本
体

円
ＩＨミートソリューション（藤栄）

前回7月1回本体980円

甘い香りとさわやかな酸味が特長の簡易型レギュラーコーヒー。

（8g×50袋）

コーヒーバッグ モカブレンド

個包装だからいつでも手軽に楽しめる！

円本体1袋 18

12カ月

8月
4回

1 9 9 2 4 9

063

880本
体

円
（税込950円）

関西アライド

前回7月4回本体498円

コクのある濃厚な味わいのチーズを細かくカットしました。

（350g）
3カ月

     とろけるゴーダシュレッドチーズ

8月
3回

1 0 1 8 2 4

065

ユニオンチーズ

青えんどう豆を、甘さひかえめに炊き上げました。

（160g）

田舎うぐいす豆

やわらかくてふっくら♪

24日

8月
4回

1 0 0 0 1 4

066

170本
体

円
（税込184円）

立花屋

（250g）

     北海道のカットいんげん
18カ月

8月
1回

1 0 3 8 5 6

064

北海道産/ジェイエイめむろフーズ

国産大豆から搾った豆乳に、麦芽エキスとコーヒーを
バランス良くブレンドして仕上げました。

（200㎖×12本）

国産大豆の豆乳飲料麦芽コーヒーカロリーハーフ

カロリーが気になる方におすすめ！COOP国産大豆の豆乳飲料麦芽コーヒーよりカロリー50％カット

円本体1本 57

6カ月

9月
2回

2 7 0 9 1 5

068

680本
体

円
（税込734円）

マルサンアイ

大豆たん白を主原料にした、醤油風味が香ばしいひとくち唐揚げです。

（216g）

大豆で作ったから揚げ まめからくん
12カ月

次回
未定

1 4 9 1 5 2

067

238本
体

円
（税込257円）

不二つくばフーズ

標準12個入

グラタン、ドリア、ピザトーストに！

すじ取り・カット済ですぐ使えます

甘すぎない
やさしい味わい

加熱用

カットサイズ：約4cm
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お
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！
」と
言
う
と
、疑
い
な

が
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麦
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ヒ
ー
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が
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で
、他
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よ
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甘
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も
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で
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や
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で
す
。安
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ま
し
た
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井
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Ｈ
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以
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香料
・

乳化剤
不使用

カフェイン
レスコーヒー
使用

人気
No.1

年間
ご利用

５２５，１０２枚！

数あ
るハン

バーグの中で

一
緒
に
ど
う
ぞ

一
緒
に
ど
う
ぞ

北海道十勝地方で育ったスジなしのいんげんをカットして急速凍結しました。

（税込322円）

298円

本
体

（税込430円）

398円

本
体

や
わ
ら
か
な
食
感
の
た
め
、や
や
形
が
く
ず
れ
て
い
ま
す

ヨーロッパ産
ゴーダ100％

年間最安値
祭り

お得だ値

CF7月5回p06_色校.pdf   1   2020/06/24   16:57:04

詳しくはコープファミリーｐ.6を見てね♪

4

おすすめ
商品 のご案内ベスト10

コープ
いしかわ
コープ
いしかわ

COOP商品６０周年を記念し、コープいしかわでは、食品・雑貨品の計50品の中から、コープいしかわのおすすめ商品を選定いたしました。今回ベスト10をご案内いたします。（第3位・第5位は、同一商品量目違いのため11位まで選出しております）

今後、コープファミリーの「COOP商品特集」で掲載を予定しております。そこには組合員・職員のおすすめコメントも添えて紹介いたしますので、お楽しみに！

     おおきな
肉だんご

第9位

第4位
       サクッと

プリプリえびフライ
（特大）5尾×2

第5位
同一

 　 そのまま
食べられる
プリッとむきえび めっちゃ巻いてる

     北海道の
そのまま
枝豆

第7位

第8位

第10位

第2位第1位

     ポーク
ウインナー

473

      コープの
フィリピン産バナナ
327

001

商品名の前に　　 注文番号が記載されているものは、今週7月2回で注文できます！

000

トイレロールシングル

021659

013      深煎り胡麻
ドレッシング徳用

第3位 第5位
同一

487（100ｇ・1枚）
（400ｇ・4枚）

     ふっくら
ジューシー
生ハンバーグ

     ねじり
糸こんにゃく

第11位

7月2回おすすめ情報便Ｐ4に掲載していました

醤油をつけて香ばしく焼いた国産米と焼肉の相性がとてもいいです。
お食事や小腹が空いた時にも電子レンジで簡単に調理できてとても便利です。

解凍してすぐ食べられるので、とても手軽です。私はよく、サラダと一緒に
食べています！パスタや炒飯にしてもおいしいのでおすすめの一品です。

今回の
注文No.
今回の
注文No. 010

648体
本

円
（税込700円）

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

（130g×3袋）

1年3カ月入協歴

金沢市出身地

ラーメン好きな食べ物

マンガを読むこと趣　味

普段のお仕事内容

中条・森本地区の配送をしています。

コッシーニックネーム つじやん・つじくんニックネーム

普段のお仕事内容

稚松地区の配送をしています。　　

2年8ヶ月入協歴

小松市出身地

焼きそば・たこ焼き好きな食べ物

フットサル　趣　味湊センター
コシノコシノ マユ

越野 真由さん

COOP商品６０周年を記念し、コープいしかわでは、食品・雑貨品の計50品
の中から、コープいしかわのおすすめ商品ベスト10を選定いたしました！
（第3位・第5位は、同一商品量目違いのため11位まで選出しております）第3位

今回は第3位の今回は第3位の

湊センターの土井さんのおすすめコメントも見てね！湊センターの土井さんのおすすめコメントも見てね！
をご紹介♪をご紹介♪「ふっくらジューシー生ハンバーグ(400ｇ・4枚)」「ふっくらジューシー生ハンバーグ(400ｇ・4枚)」私

達

がお
すすめします私

達

がお
すすめします

チーズが
とろ～り♪まるで手

作り！？

驚きのジ
ューシー

感

可
理
調
つ
ず
枚
1

失敗知らず！名前の通り
ふっくら焼きあがります！

人気
No.1

年間
ご利
用５２５，１０２枚！

数

ある
ハンバーグの中で0.8250 g食 塩

相当量kcal
1個100g

牛豚の合挽き肉を使い、
包餡製法でジューシーで
ふっくらした仕上がり。

（400g・4枚）
ふっくらジューシー

生ハンバーグ

8月
2回

1 1 6 4 7 5

062

（税込516円）
478体
本

円
ＩＨミートソリューション（藤栄）6カ月

（120g）
タイ又はベトナム産養殖/
タイ又はベトナム製造

切り込みで
おいしさアップ！
味なじみが良くなります

パスタや
炒飯にも美

味

ザルの直径：
約19センチ
ザルの直径：
約19センチ （税込410円）

値値下げ期間限定期間限定

380円体
本

0.878 g食 塩
相当量kcal

100g

　  そのまま
食べられる
プリッとむきえび

8月
2回

1 3 2 2 6 8

003

18カ月

（肉200g、
たれ50g）

宮のたれ付き
牛ミニステーキ

378体
本

円
（税込408円）

798体
本

円
（税込862円）

（575g・5個）

ライスバーガー
（焼肉）

　  えびの
チリソース煮
（徳用）

前回7月2回（2個）本体398円
（575g・5個）

ライスバーガー
（焼肉）

特製タレ＆
牛肉たっぷり！

うらごしりんごを
加えた

夏休みにお
得な

5個入り！

12カ月

ニッキーフーズ （税込862円）
798円

本
体

9月
1回

1 3 8 2 0 7

002 1.2224 g食 塩
相当量kcal

1個（115g）

1個あたり
本
体160円
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とろける
スライスチーズ

201

をのせて

今回の
注文No.
今回の
注文No. 002


