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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…１０１０　　　2…１０２０　　　3…１０３０ ２

コープ葬やすらか会員は、２０１６年３月募集開始以降、　　　名以上
の組合員にご登録いただいております。（ヒント：P４）

？

石川県を中心とした
北陸3県の商品です
石川県を中心とした
北陸3県の商品です

刻み玉ねぎのシャキシャキ食感 ７月２１日（火）は土用の丑の日！
担当：小川 担当：得田担当：橋本

漁師が好む旨い昆布〆

前回6月3回
本体398円

前回5月3回
本体379円

6カ月

（税込397円）
368円

本
体

（税込540円）
500円

本
体

（税込387円）
358円

本
体

生から造った北陸産
とび魚昆布〆

北陸産／葵食品

8月
3回1051

1 4 5 9 3 9

（2尾・8切）

冷蔵室に移して解凍してください

新物原料使用

お醤油と玉ねぎの
ドレッシング
12カ月

8月
2回1111

1 0 5 7 2 4

隠し味に
「牡蠣だし」を

使用

化学調味料不使用

（280㎖）

直源醤油

う巻
7月26日まで 

みやけ食品

今回
のみ1138

1 0 6 3 1 9

（1本）

今回のみ

パッケージサイズ
約19.5×9.5（cm）
パッケージサイズ
約19.5×9.5（cm）

100g
142kcal┃ 1.2g食 塩

相当量

大さじ約1杯
25kcal┃ 0.6g食 塩

相当量

100g
88kcal┃ 1.2g食 塩

相当量

北陸産のとび魚を北海道産
真昆布ではさみました。

能登のスギヨファームで穫れた
玉ねぎの甘みと旨味を凝縮した
ドレッシングです。 

タレにじっくり漬け込んだうなぎ蒲焼を
かつお風味のだし巻で包みました。土用
丑の日限定商品!! みやけ食品　生駒さん

いつも生協ご利用いただきありがとうございます。
この間の情勢に伴い、商品の抽選や一人一点の数量制限の増加やカタログに抽選の記載がなくても、
急遽抽選となり、ご注文いただいた商品がお届けできずご迷惑をおかけしております。
ご注文いただいた商品が、抽選や一人一点の数量制限となった場合、個人お届け表にて以下のように
表記しておりますのでご案内いたします（6月3回より）

個人お届け表の表記の変更について

ちょこっとレシピちょこっとレシピ

①抽選外れの
　場合
②数量制限の
　場合

マグロの切り落とし（100ｇ）に
ドレッシングを大さじ2～3をかけ
漬けておく（30分程）
酢飯の上にのりをまぶして
（あれば韓国のり）レタスやお好み
の野菜をのせ、マグロをのせて
上から大さじ1のドレッシングを
かけて出来上がり♪

サラダ風マグロの
漬け丼（2人前）

～抽選、数量制限の場合の記載例～

お届け表

①抽選外れの場合は、【お詫び）品不足で抽選としました】
②一人一点の数量制限の場合は、【注文制限のためお届けできません】 と表記しております。


