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組合員活動部

35年入協歴

小松市出身地

中華くらげとアイス　　　好きな食べ物

普段のお仕事内容

コープくらぶ・さーくるの担当をしています
　　　　　　　　　　

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の の
４年３ヵ月入協歴

金沢市出身地

麻婆豆腐好きな食べ物

料理　　趣　味

普段のお仕事内容

大徳、駅西、金石地区の配送をしています。
　　　　　　　　　　　

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

かもちゃん　ニックネーム
バスケの試合観戦　　趣　味
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●該当するチラシの6桁番号を注文書に記入することで、それぞれのチラシの配布を

「停止」/「再開」することができます。（注文数欄にはいずれも「1」と記入ください。）

●eフレンズでご注文の方も、該当するチラシの6桁番号と、数量「1」を入力ください。
●お申込から2週間後のチラシ配布時から、停止/再開になります。

6種のチラシの /停止 再開 ができます！

このページの商品はすべて軽減税率適用の消費税８％となっています

（税込2,030円）

1パックあたり
3円を寄付

生協はうなぎの資源保護・増殖対策に協力します！5～8月の商品代金から1パック3円を、「鹿児島県ウナギ資
源増殖対策協議会」に寄付し、役立てます。【対象商品】大隅地区養まん漁協製造のCO・OP商品

先行
予約

このマークが付いた商品は先行予約対象商品です。6月3回・6月4回で注文された方は二重の注文にならないようご注意ください。

土用の丑
今年は
7月21日

本
体

円
（税込2,246円）

大隅地区の指定養殖池で養殖されたうなぎを蒲焼にし、真空パックしました。

（155g・1尾、たれ15㎖・山椒）

1尾

     大隅産
うなぎ蒲焼

7月
4回

12カ月

1 0 1 8 1 8

015
鹿児島県大隅産/大隅地区養まん漁協

本
体

円
（税込3,650円）

（240g・2尾、たれ15㎖・山椒×2）

2尾7月
5回

円本体1尾 1,690

1 1 9 7 7 6

016

（170g・1尾、
たれ38㎖）

1尾

愛知県産うなぎ蒲焼
次回
未定

配達日当日

1 0 0 0 1 8

017
愛知県産/山下商店

（300g・2尾、
たれ50㎖）

2尾

※写真は（２尾）です

次回
未定

円本体1尾 2,640

1 0 0 0 5 5

018

本
体

円
（税込1,274円）

前回7月2回本体1,280円

大隅地区の指定養殖池で養殖されたうなぎをカットしてから蒲焼にし、真空パックしました。

（80g・2枚、たれ15㎖・山椒×2）

大隅産うなぎ蒲焼（カット）

切ってある
ので便利！

7月
5回

円本体1枚 590

12カ月

1 2 7 0 9 4

019

鹿児島県大隅産/大隅地区養まん漁協

本
体

円
（税込1,382円）

（150g
・3袋）

     鰻楽
うなぎめしの具

お手軽に「うなぎ」をどうぞ

8月
2回

円本体1袋 427

12カ月

1 3 0 9 0 7

020
九州産養殖/大森淡水

本
体

円
（税込1,814円）

九州産の活鰻を炭火を併用して焼き上げ、きざんでタレと一緒に一食分ずつパックしました。

（200g
・4袋）

次回
未定

円本体1袋 4201 0 0 1 8 4

021

前回6月4回本体2,180円

大隅地区の指定養殖池で養殖されたうなぎを白焼にし真空パックしました。

（130g・1尾）

大隅産うなぎ白焼（無頭）

わさび醤油やポン酢で！

7月
5回

12カ月

1 1 9 0 1 6

022

鹿児島県大隅産/大隅地区養まん漁協

160本
体

円
（税込173円）

前回6月4回本体178円

レンジで温めてタレをかけるだけの揚げだし豆腐です。アメリカ産又はカナダ産大豆使用。
（6個、タレ付）

揚げだし豆腐

面倒な揚げだし豆腐をサッと食卓に！

8月
2回

お届け日を含め3日

1 9 6 8 4 3

023

ギトー食品

274本
体

円
（税込296円）

前回6月1回本体310円

国産の瓜と胡瓜を伝統的な方法で長期熟成し、独自の漬床に漬け込みました。
（60g）蔵出し奈良漬

こだわり製法で旨みと食感が違います

8月
2回

3カ月

2 4 8 7 0 3

024

扶桑守口食品
本
体

円
（税込3,434円）

前回6月3回本体3,280円

全国で生産されたお米をメーカーで選択・精米しお届けします。
（10kg）

おくさま印のお米

全国で生産されたお米を厳選してお届け！

8月
1回

1 4 6 4 3 9

025

国内産/幸南食糧

前回5月3回本体398円

国内で漁獲されたさばを、骨までやわらかく煮込みました。
（190g）×2缶

さば水煮

次回
未定

円本体1缶 174

36カ月

1 0 1 6 0 2

026

津田商店 798本
体

円
（税込862円）

前回4月5回本体880円

コク深い赤みそと鰹だしのおみそ汁になめこを入れました。

（8g×10食）
いつものおみそ汁 なめこ（赤だし） 

次回
未定

12カ月

1 0 5 7 7 7

027

アサヒグループ食品
本
体

円
（税込1,382円）

前回6月3回本体1,480円

お茶本来の旨みを残しつつ、スッキリと飲みやすい緑茶に仕上げました。

（525㎖×24本）
緑茶

国産茶葉使用！

8月
2回

9カ月

1 0 2 5 5 5

028

1パックあたり
3円を寄付

小サイズ2尾入り

1パックあたり
3円を寄付

1枚ずつの個包装

おすすめおすすめ
今月は

  が 大隅鰻

おすすめおすすめ
今月は

  が 大隅鰻

おすすめおすすめ
今月は

  が 大隅鰻

1パックあたり
3円を寄付

ふんわり感と
大豆の旨みを
どうぞ

好評
毎年

お得な
10kg!

つるんと
食感のよい
なめこ入り

お得な
10食入り!

1本あたり
本
体54円！

先行
予約

先行
予約

先行
予約

先行
予約

本
体

1.3130 g
食 塩
相当量

kcal
1袋50g

0.2259 g
食 塩
相当量

kcal
100g

3.5170 g
食 塩
相当量

kcal
100g

1.0200 g
食 塩
相当量

kcal
100g

1.727 g
食 塩
相当量

kcal
1食分（8g） 0 kcal

100㎖

温
め
る
だ
け
で

表
面
は
香
ば
し
く

中
は
ふ
わ
っ
と
！

味付けは
塩のみ！

※写真は(4袋)です

2,980本
体

円
（税込3,218円） 5,280本

体
円

（税込5,702円）

（税込376円）
348円
本
体
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乗り切ろう！！ 6月3回・6月4回で注文
された方は、二重の注文に
ならないようご注意ください

詳しくは
コープファミリーP.2を見てね♪いつものお届け曜日に商品が
届きます

夏サラダとして、シャキシャキしたきゅうりの食感とコリコリとしたピリ辛の味付けの中
華くらげが絶妙のバランスです。きゅうりとハムの千切りと一緒に混ぜて、冷やし中華
の上に乗せても豪華になりますよ。この夏に是非どうぞ。

酸味が丁度よく、生臭さを感じないので一度食べだしたら止まらない程、
美味しいです！流水解凍出来るので、忙しい時にも重宝します。

548体
本

円
（税込592円）

1,580体
本

円
（税込1,706円）

368体
本

円
（税込397円）

前回7月1回本体398円

前回6月1回本体298円

まろやか
しめさば昆布〆

りんご酢を
隠し味にまろやかに
仕上げました

6カ月

国産/千倉水産加工皿の直径：約22センチ

半解凍で
スライス
するだけ！

1枚あたり本
体184円

ぷりっぷり旨い！
サラダやおつまみに

タイ又はインドネシア産他/マルトモ

12カ月

無漂白くら
げを

使用しまし
た！

×24

1,280体
本

円
（税込1,382円）

7月
5回

1 0 2 1 0 5

007 1.2291 g食 塩
相当量kcal

100g

280体
本

円
（税込302円）

円本体1袋 140

2.485 g食 塩
相当量kcal

1袋55g

中華くらげ
（2パック）

8月
2回

2 0 1 9 7 9

160

（500㎖
×24本）

（125㎖
×24本）（200g×2食）×2

　  ただの炭酸水
＜ペット＞ 　  中華丼の具

　  ミックス
キャロット 
125㎖パック

×24

うなぎは

　　　やっぱり朝焼♪ お手軽タイプ♪

（170g・1尾、
たれ38㎖）

1尾

愛知県産うなぎ蒲焼
配達日当日 愛知県産/山下商店

（300g・2尾、
たれ50㎖）

2尾

※写真は（２尾）です

次回
未定

1 0 0 0 1 8

017
円本体1尾 2,640

次回
未定

1 0 0 0 5 5

018

前回7月2回本体1,280円
（80g・2枚、たれ15㎖・山椒×2）12カ月

鹿児島県大隅産/大隅地区養まん漁協

おすすめおすすめ
今月は

  が
 大隅鰻

本
体 円
（税込1,274円）

大隅産うなぎ蒲焼（カット）

7月
5回 円本体1枚 590

1 2 7 0 9 4

019 1枚ずつの個包装

1パックあたり
3円を寄付

12カ月 九州産養殖/大森淡水

     鰻楽
うなぎめしの具
     鰻楽
うなぎめしの具

（150g
・3袋）

（200g
・4袋）

本
体 円
（税込1,382円）

本
体 円
（税込1,814円）

8月
2回 円本体1袋 427

1 3 0 9 0 7

020 次回
未定 円本体1袋 420

1 0 0 1 8 4

021

（税込3,218円）
2,980円

本
体

（税込5,702円）
5,280円

本
体

土用の丑
今年は
7月21日

今回の
注文No.
今回の
注文No. 161

1.3130 g食 塩
相当量kcal

1袋50g

※写真は(4袋)です

生協の 食べてなぎ土用の丑の日
土用の丑の日
土用の丑の日暑い夏を をを

注 

意

3袋 4袋


