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※携帯電話からもつながります。一部の電話サービスの050発信はつながらない場合があります。つながらない場合は076発信でおかけください。

注文用紙の6ケタ注文欄に上記の6ケタ番号と口数をご記入ください。

6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。コープ共済の資料をお届けします
備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

eフレンズ事務局
CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431

076-274-9280

076-275-9872
076-275-6917

9：00～17：30（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

お届け表・注文書で確認！自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページ フェイスブック

価格案内ダイヤル

今週のおすすめ Best3Best3昨年この週でご利用が多かった
今回の
注文No.
今回の
注文No.

今回の
注文No.
今回の
注文No.001 016

これは
うまいっ

!

湊センター
ドウドウ タツヤ

堂 竜也さん
サクライ シュン

櫻井 峻さん

これは
うまいっ

!

鶴来センター

9ヶ月入協歴

白山市出身地

グミ（ハード系）好きな食べ物

普段のお仕事内容

蕪城・北安田・松任地区の配送を
しています。

今週　イチオシ!!今週　イチオシ!!コープいしかわ職員の の
1年3ヶ月入協歴

金沢市出身地

ピーマン！！好きな食べ物

スポーツ全般趣　味

普段のお仕事内容

津幡地区の組合員さんに元気を
お届けしています！！

たつ・どぉーニックネーム

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

おいしい
ものを

ばっちり
紹介します

！

ガンプラ作り趣　味

シュンちゃんニックネーム

4月より従来のミックスキャロットより人参の割合が増え、人参の風味・本来
の甘さが堪能できる仕上がりになっています。小さい子どもが飲むイメージ
がありますが、大人が飲んでも満足できる美味しさです。

暑い夏にピッタリのハチバン「ざるらーめん」です。ツルツルとした細麺！カツオダシを効か
せた和風タレ！！子どもから大人まで美味しく食べれます。今回はお得な年間最安値となっ
ていますので、是非この機会に召し上がってください。今年の夏はこれで決まりですね（笑）

今回の
注文No.
今回の
注文No. 009

レンジでひとくち
ソースとんかつ

レンジでひとくち
ソースとんかつ（125㎖×

24本）

ミックス
キャロット
ミックス

キャロット

年間最安値です
ミックスキャロットミックスキャロットミックスキャロットミックスキャロットからからからから子ども子ども子ども子ども

までまでまでまで 過去最高の配合率！国産にんじん60％！！
大人大人大人大人

みんな大好き

とろっと
した

おいしさ

国産人参６０％に
７種の果汁４０％を
ミックスした野菜果実
ジュースです。

国産人参６０％に
７種の果汁４０％を
ミックスした野菜果実
ジュースです。

国産人参と
７種の果実の
スムージー
タイプです。

国産人参と
７種の果実の
スムージー
タイプです。

4カ月

ふくれん

D週 画企 374636

定期で
Ｄ週に
お届け

円本体1本 230

9カ月

ゴールドパック

円本体1本 66

003
1 0 0 2 3 2

7月
4回

（税込1,490円）
1,380円体
本

（税込1,706円）
1,580円体
本

　  ミックスキャロット
スムージー

ミックス
キャロット 次回は12本です

002
1 2 7 7 5 2

7月
3回 71kcal

コップ1杯200g

58kcal
1パック125㎖

24本

6本

（税込1,382円）
1,280円体
本

24本

（208g・8個） 298体
本

円
（税込322円）

（500㎖）

　  野菜たっぷり
和風ドレッシング
徳用

298体
本

円
（税込322円）

前回6月1回
本体1,680円 （税込1,382円）

1,280円体
本

6カ月

ＢＤ 隔週
企画 376132

定期で
BD週に
お届け001

1 1 8 7 7 0

7月
1回

円本体1本 5446kcal
1パック125㎖

　  ミックス
キャロット

24本

人気
No.1
数あ
るジュ

ースの中で年間
ご利

用1,253,454本

278体
本

円
（税込300円）

徳用ざるらーめん
和風味

ツルツル細麺を
さっぱり特製タレで

7月
2回

2 2 3 3 1 0

012

お得な
４食で１食
70円体

本

生協でしか買えないハチバンの旬の逸品！

31日

ハチバン

5.0367 g食 塩kcal
1食（めん120ｇ、ざるタレ1袋）

相当量

（麺120g×4、
ざるタレ4袋）ゴールドパック

が

や　　　　   があります！！スムージーペットボトルペットボトル
紙パックのほかにも、

★スムージーの特長★
にんじんパルプやりんごピューレを加えることで、スムージーらしいとろみのある飲
み口に仕上げました。野菜や果物をミキサーにかけたような素材感があり、なめら
かな口あたりが楽しめます。また、レギュラータイプよりりんごを多めに配合するこ
とで、甘みと酸味のバランスがよく、大人もすっきり飲める味わいにしています。

私も物心ついた頃から飲んで
いた商品です！自然な甘みで大
好きなこのミックスキャロットを
今は娘にもおやつの時間に飲
ませています。ゴクゴク飲んで
くれるので私もうれしいです！

前回5月3回本体1,580円

フルーツ（特にりんご、バナナ、パ
インアップル）の味がとても感じ
られ、おいしかったです。トロトロ
しているけれど、飲みやすく後味
もよいです。にんじん、フルーツ
たっぷりで毎朝飲みたいです。


