
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

4月6日4月6日4月6日4月6日 4月7日4月7日4月7日4月7日 4月8日4月8日4月8日4月8日 4月9日4月9日4月9日4月9日 4月10日4月10日4月10日4月10日
・豆腐ハンバーグ・豆腐ハンバーグ・豆腐ハンバーグ・豆腐ハンバーグ
・山菜の煮物
・小松菜の和え物
・鶏肉のたまごとじ
・オレンジ

・さわらの西京漬け・さわらの西京漬け・さわらの西京漬け・さわらの西京漬け
・大根の生姜煮
・ポテトサラダ
・がんもの煮物
・たけのこのおかか煮

・揚げ豆腐の野菜あんかけ・揚げ豆腐の野菜あんかけ・揚げ豆腐の野菜あんかけ・揚げ豆腐の野菜あんかけ
・たらの塩焼き
・小松菜の中華サラダ
・キャベツの煮びたし
・里芋の味噌煮

・豆腐と豚肉の甘辛煮・豆腐と豚肉の甘辛煮・豆腐と豚肉の甘辛煮・豆腐と豚肉の甘辛煮
・かれいの塩焼き
・海藻サラダ
・かぼちゃの小倉煮
・ちくわの天ぷら

・あじの味噌漬け・あじの味噌漬け・あじの味噌漬け・あじの味噌漬け
・切干し大根の煮物
・オクラの和え物
・野菜炒め
・肉団子

370kcal／塩分2.2g 398kcal／塩分2.2g 395kcal／塩分2.2g 359kcal／塩分2.2g 255kcal／塩分2.1g
さわらに含まれるビタミンB12はDNAの合成や、

正常な細胞の増殖を助ける働きがあります

・鶏の唐揚げ甘酢あんかけ・鶏の唐揚げ甘酢あんかけ・鶏の唐揚げ甘酢あんかけ・鶏の唐揚げ甘酢あんかけ
・メバルの幽庵焼き
・マカロニサラダ
・根菜の煮物
・白菜の浅漬け

・じゃがバター・じゃがバター・じゃがバター・じゃがバターとチキンカツとチキンカツとチキンカツとチキンカツ
・たらのゆかり焼き
・ほうれん草の和え物
・しらたきのピリ辛炒め
・うずら豆の煮物

・チンジャオロースと・チンジャオロースと・チンジャオロースと・チンジャオロースと
　あじフライ　あじフライ　あじフライ　あじフライ
・さつま揚げの煮物
・かぼちゃサラダ
・白菜の煮びたし
・厚焼たまご

・ちくわと野菜の田楽味噌と・ちくわと野菜の田楽味噌と・ちくわと野菜の田楽味噌と・ちくわと野菜の田楽味噌と
　ハムカツ　ハムカツ　ハムカツ　ハムカツ
・にしんの照り焼き
・切干し大根の甘酢和え
・たけのこのそぼろ煮
・山くらげの醤油漬け

・豚肉の生姜焼きと・豚肉の生姜焼きと・豚肉の生姜焼きと・豚肉の生姜焼きと
　野菜コロッケ　野菜コロッケ　野菜コロッケ　野菜コロッケ
・さばの塩焼き
・小松菜の和え物
・きんぴらごぼう
・キャベツの浅漬け

401kcal／塩分2.9g 431kcal／塩分2.7g 449kcal／塩分2.7g 438kcal／塩分3.8g 437kcal／塩分1.8g
じゃがいもに含まれているカリウムには

アレルギー体質を改善する効果があります

・鶏肉となすの天ぷら・鶏肉となすの天ぷら・鶏肉となすの天ぷら・鶏肉となすの天ぷら
・じゃがいもの煮物
・オクラの和え物
・ぜんまいの煮物・ぜんまいの煮物・ぜんまいの煮物・ぜんまいの煮物
・大豆の生姜煮

・ロールキャベツと・ロールキャベツと・ロールキャベツと・ロールキャベツと
　カレーメンチカツ　カレーメンチカツ　カレーメンチカツ　カレーメンチカツ
・大根のコンソメ煮
・サバの漬け焼き
・山菜の煮物
・しゅうまい

・たらのマヨパン粉焼きと・たらのマヨパン粉焼きと・たらのマヨパン粉焼きと・たらのマヨパン粉焼きと
　チキンカツ　チキンカツ　チキンカツ　チキンカツ
・じゃがいもの炒め物
・チンゲン菜の和え物
・厚揚げの煮物
・うずら豆の煮物

・肉団子入り酢豚と・肉団子入り酢豚と・肉団子入り酢豚と・肉団子入り酢豚と
　サーモンフライ　サーモンフライ　サーモンフライ　サーモンフライ
・春雨の炒め物
・いんげんのごま和え
・がんもの煮物
・中華ポテト

・豆腐ハンバーグ・豆腐ハンバーグ・豆腐ハンバーグ・豆腐ハンバーグ
・里芋の煮物
・わかめとたけのこの煮物
・コーンコロッケ
・大根の酢の物

531kcal/塩分 2.1g/食物繊維 3.8g 573kcal/塩分 2.9g/食物繊維 3.0g 507kcal/塩分 2.1g/食物繊維 3.9g 567kcal/塩分 3.0g/食物繊維 3.1g 542kcal/塩分 2.3g/食物繊維 3.9g
ぜんまいに含まれるビタミンEには、

老化を防ぎ、免疫力を高める効果があります

・鶏の唐揚げ甘酢あんかけ・鶏の唐揚げ甘酢あんかけ・鶏の唐揚げ甘酢あんかけ・鶏の唐揚げ甘酢あんかけ
・メバルの幽庵焼き
・根菜の煮物
・マカロニサラダ
・ごはん

・じゃがバター・じゃがバター・じゃがバター・じゃがバター
・たらのゆかり焼き
・しらたきのピリ辛炒め
・ほうれん草の和え物
・青菜ごはん

・チンジャオロース・チンジャオロース・チンジャオロース・チンジャオロース
・さつま揚げの煮物
・あじフライ
・かぼちゃサラダ
・ごはん

・ちくわと野菜の田楽味噌・ちくわと野菜の田楽味噌・ちくわと野菜の田楽味噌・ちくわと野菜の田楽味噌
・にしんの照り焼き
・ハムカツ
・切干し大根の甘酢和え
・ごはん

・豚肉の生姜焼き・豚肉の生姜焼き・豚肉の生姜焼き・豚肉の生姜焼き
・さばの塩焼き
・野菜コロッケ
・小松菜の和え物
・ごはん

650kcal／塩分3g 612kcal／塩分2.5g 650kca／塩分2.6g 627kcal／塩分2.8g 650kcal／塩分1.8g
じゃがいもに含まれているカリウムには

アレルギー体質を改善する効果があります
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※献立内容は変更になる可能性がございます。※コープいしかわの添加物基準に沿って点検し、製造、お届けを行っています。

追加・変更

キャンセル・注文締切り

お届け日

9月23日～9月27日
（企画回表示：10月1回）

※献立内容は変更になる可能性がございます。※コープいしかわの添加物基準に沿って点検し、製造、お届けを行っています。※献立内容は変更になる可能性がございます。※コープいしかわの添加物基準に沿って点検し、製造、お届けを行っています。

追加・変更

キャンセル・注文締切り

お届け日

4月6日～4月10日
（企画回表示：4月3回）

 

・若竹煮 

・ほうれん草の白和え 

・梅しそめん 

・れんこんの甘辛煮 

397kcal 塩分3．4ｇ  

アレルゲン：卵・小麦 

・カレイの香草焼き・鶏肉の甘酢あんかけ・カレイの香草焼き・鶏肉の甘酢あんかけ・カレイの香草焼き・鶏肉の甘酢あんかけ・カレイの香草焼き・鶏肉の甘酢あんかけ    

週末用の御食事も週末用の御食事も週末用の御食事も週末用の御食事も    

ご希望の方は…ご希望の方は…ご希望の方は…ご希望の方は…    
※夕食宅配利用者限定メニューです。（商品お届けには別途、ご注文が必要です。詳細はお問合せください。） 

4444////9999（木）または（木）または（木）または（木）または    

4444////10101010（金）お届け（金）お届け（金）お届け（金）お届け    

372kcal 塩分1．9ｇ  

アレルゲン：卵・乳・小麦 

・白菜の煮びたし 

・玉子とじ煮 

・茄子の生姜醤油 

・いんげんの和え物 

・ホキの磯天和風あん・牛肉の炒め物（トマト風味）・ホキの磯天和風あん・牛肉の炒め物（トマト風味）・ホキの磯天和風あん・牛肉の炒め物（トマト風味）・ホキの磯天和風あん・牛肉の炒め物（トマト風味）    


