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※携帯電話からもつながります。一部の電話サービスの050発信はつながらない場合があります。つながらない場合は076発信でおかけください。

注文用紙の6ケタ注文欄に上記の6ケタ番号と口数をご記入ください。

6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。コープ共済の資料をお届けします
備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

（冬季11～３月）月～土/9：00～17：00
音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

eフレンズ事務局
CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431

076-274-9280

076-275-9872
076-275-6917

9：00～17：30（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

お届け表・注文書で確認！自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け明細表」左下にポイント
の詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイントのご案内（●月■回現在）
利用可能ポイント：200P
利用可能金額　　：200円

ポイント還元の仕組み

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページ フェイスブック

価格案内ダイヤル

P.２を見てね!職員の
今週のイチオシ！！

職員の
今週のイチオシ！！
私がおすすめします！

鶴来センター
武樋さん

のとセンター
越川さん

今週のおすすめ Best3Best3昨年この週で
ご利用が多かった

007 001今回の
注文No.
今回の
注文No.

今回の
注文No.
今回の
注文No. 002今回の

注文No.

0.8191 g相当量kcal

（税込430円）
398円

本
体

（200g・S以上・
サイズおまかせ）

大分のさがほのかいちご

（税込376円）
348円体

本

（1000㎖）

（400g）

国産豚ロース
しゃぶしゃぶ用

ユニバーサルデザインフードの基準に準拠した食品をご案内します。介 護食
かまなくてよいかまなくてよい舌でつぶせる舌でつぶせる歯ぐきでつぶせる歯ぐきでつぶせる容易にかめる容易にかめる

いいつつででも注文も注文
春号期間中 (６月４回まで)　　　　　で きま す！期 間 中 (６月４回まで)　　　　　で きま す！毎週注文毎週注文

ご注文承り期間

次回は7月1回に配布します
このチラシの価格は同一週に同じ商品が食品案内で
紹介されていた場合安い方の価格になります。

4月1回 6月4回

（月）　6/19（金）まで

ご注文承り期間

次回は7月1回に配布します
このチラシの価格は同一週に同じ商品が食品案内で
紹介されていた場合安い方の価格になります。

4月1回 6月4回

3/23（月）　6/19（金）まで

介 護食
かたいものや
大きいものは
食べづらい

ものによっては
飲み込みづらい
ことがある

歯ぐきでつぶせる

細かくまたは
やわらかければ
食べられる

水やお茶が
飲み込みづらい
ことがある

舌でつぶせる

固形物は小さくても
食べづらい

水やお茶が
飲み込みづらい

かまなくてよい

容易にかめる

かたいものや
大きいものは
やや食べづらい

普通に飲み込める

区    分

かむ力
の目安

飲み込む
力の目安

ユニバーサルデザイ
ンフードの基

準に準拠した食品を
ご案内します。

かむ力・飲み込む力
に合わせて選べるよ

う、「かたさ」や「粘度
」に応じて区分され

ています。

日本介護食品協議会
ホームページ  https

://www.udf.jp/

１人前

１人前

１人前

１人前

1袋・１人前

1袋・１人前

１人前

１人前

１人前

１人前

１人前

１人前１人前

１人前

１人前

１人前

180本
体 円

（税込194円）

かぼちゃとやわら
か鶏そぼ

ろを甘辛く煮込み
ました。

（100g）
かぼちゃの鶏そぼろ

煮
24カ月

272062

アサヒグループ食
品

150本
体 円

（税込162円）

にんじんとたまね
ぎを裏ごしし、

ポタージュ風に仕
上げました。

（65g）なめらかにんじん
～ポタージュ風～
18カ月

272063

アサヒグループ食
品

180本
体 円

（税込194円）

鮭とじゃがいもな
どの野菜を甘

めのしょうゆ味で
煮込み、かき

たまでふんわり仕
上げました。

（100g）鮭と野菜のかきたま
19カ月

270812

キユーピー

180本
体 円

（税込194円）

かにの旨味を利
かせ、白菜・

にんじん・青ねぎ
とかき卵で

仕上げました。

（100g）
かに雑炊
24カ月

272061

アサヒグループ食
品

880本
体 円

（税込950円）

お米の香りと甘
みをいか

し、ぱさつきや粘
りが出な

いように炊き上げ
た食べや

すいやわらかごは
んです。

（150g×6袋）
やわらかごはん

※ケースでお届けしま
す。

※ケースでお届けしま
す。

19カ月

272066

キユーピー

980本
体 円

（税込1,058円）

お米をじっくりと
炊きあ

げなめらかに裏ご
ししま

した。食べやすく
まとま

りのある仕立てで
す。

（150g×6袋）
なめらかごはん
19カ月

272067

キユーピー

200本
体 円

（税込216円）

食べやすい大きさ
に切ったうなぎ

の蒲焼をかつおだ
しで煮込み、か

きたまでふんわり
仕上げました。

（80g）やわらかおかずうな
たま

19カ月

272064

キユーピー

180本
体 円

（税込194円）

ほんのりチーズを
きかせたホ

ワイトソースに貝
柱、マカロ

ニ、じゃがいもを加
えたグラタ

ンです。

（100g）貝柱のマカロニグラ
タン

19カ月

272065

キユーピー

180本
体 円

（税込194円）

じゃがいも、玉ね
ぎ、にんじ

んを牛肉のうま味
をきかせ

て煮込み、程良い
甘さで上

品に仕上げました
。

（100g）
肉じゃが
19カ月

104583

キユーピー

180本
体 円

（税込194円）

鶏肉、玉ねぎ、じゃ
がいも、に

んじんを裏ごしし
た、なめら

かなクリームシチ
ューです。

（100g）なめらかおかず
クリームシチュー
18カ月

103720

アサヒグループ食
品

180本
体 円

（税込194円）

やわらかい白身
魚のだんご

を中華風のかき
玉あんでま

とめました。

（100g）
白身魚だんごの
かき玉あんかけ
24カ月

104522

アサヒグループ食
品

150本
体 円

（税込162円）

とうもろこしとじ
っくりと炒めて

甘みをひきだした
玉ねぎをなめ

らかに裏ごししま
した。

（75g）なめらか野菜コーン
19カ月

104724

キユーピー

180本
体 円

（税込194円）

京風のだしで大き
めのがんも

にじっくり味を含ま
せました。

（100g）
京風がんもの含め煮
18カ月

104855

アサヒグループ食
品

180本
体 円

（税込194円）

えびと貝柱を炒
めた玉ねぎ、

じゃがいも、にん
じんと一緒に

クリーム感たっぷ
りのソース

で煮込みました。

（100g）
海老と貝柱のクリー

ム煮
19カ月

104634

キユーピー

180本
体 円

（税込194円）

牛肉の旨味と野
菜の甘みを

ひきだし、卵でと
じたすき焼

きです。

（100g）
すき焼き
24カ月

104659

アサヒグループ食
品

にんべん「白だし」
使用

「にんべん」白だし
使用

国産コシヒカリ
使用

国産コシヒカリ
使用

牛乳を加えて
スープにも

コーン35％使用

0.4475
g食 塩

相当量kcal
1袋(65g)

0.7049
g食 塩

相当量kcal
1袋(100g)

0.8166
g食 塩

相当量kcal
1袋(100g)

0.755
g食 塩

相当量kcal
1袋(80g)

079
g食 塩

相当量kcal
1袋（150ｇ）

087
g食 塩

相当量kcal
1袋(150ｇ)

0.797
g食 塩

相当量kcal
1袋(100g) 0.867

g食 塩
相当量kcal

1袋(100g)

0.861
g食 塩

相当量kcal
1袋(100g)

0.9262
g食 塩

相当量kcal
1袋(100g)

0.6689
g食 塩

相当量kcal
1袋(100g)

0.795
g食 塩

相当量kcal
1袋（100g）

0.8191
g食 塩

相当量kcal
1袋(100g)

0.387
g食 塩

相当量kcal
1袋(75ｇ)

0.9674
g食 塩

相当量kcal
1袋(100g)

にんじん27%使用

国産米使用

円本体1袋 147

円本体1袋 164

1.6114
g食 塩

相当量kcal
1袋(160g)

※都合により商品
のデザインや内容

量の変更が行われ
る場合があります

。

　その場合、代替商
品をお届けするこ

とがあります。予め
ご了承ください。

このページの商品は
すべて軽減税率適用

の消費税８％となっ
ています

次回は7月1回に配
布します

このチラシの価格は
同一週に同じ商品

が食品案内で

紹介されていた場合
安い方の価格になり

ます。

4月1回
6月4回

3/23（月）　6/19（
金）まで

舌でつぶせる
かまなくてよい

容易にかめる
歯ぐきでつぶせる

180本
体 円

（税込194円）

ご飯とやわらかく
仕上げた鶏

肉、たまねぎを煮
込み、卵で

とじました。

（160g）やわらかごはん
親子丼風
24カ月

103885

アサヒグループ食
品

いつでも注文が便利
です！

2 OC
R用紙に

記入しても大丈夫

3 手元
に置いておけば

安心・便利

1 期間中は
いつでもWebで注文

4月1回いつでも注文
_P02_色校.pdf   1   

2020/02/26   16:20:
27

生協のインターネット注文“eフレンズ”に登録すれば、
Webカタログで閲覧・注文可能です 登録

無料
※既に登録されていてログインできない方もeフレンズログイン画面の「会員コードを確認する」「パスワードを確認する」ボタンより確認することができ、すぐログインができます。

まずは、必要なもの ◎組合員コード　◎生協登録の電話番号
◎メールアドレス

コープ北陸 eフレンズ 検索

サイトにアクセス

●掲載商品はアレルゲン除去食品ではなく、そのほとんどは、他の商品と製造施設や工程が共用です。そのため他の原材料混入

　( コンタミネーション ) が皆無とは言い切れません。●食事療法にお使いの場合は、必ず専門医とご相談の上ご利用ください。

お子様・離乳食

化学調味料無添加

エッグケアで
料理の幅が
広がります♪

直径：約5.7cm

個包装

個包装

直径：約6.4cm

個包装

しっとり
濃厚♪

米粉でモチッと
食感♪

コープの食物アレルギー対応商品『7品目を使わない』シリーズ

150g×2袋の分包パック

りんごの食感と
酸味がGOOD♪

150g×2袋の分包パック

標準ゆで時間4～6分 1人前※つゆは添付して　おりません。

標準ゆで時間4～5分 1人前

標準ゆで時間3～4分 1人前

※スープは添付　しておりません。

直径：約7cm

自然解凍でも
召し上がれます

16カット済み

個包装

アレルゲン27品目不使用

アレルゲン28品目不使用

7大アレルゲン不使用

山形県産米粉100%使用

もっちり食感

1歳頃
から
1歳頃
から

298
本
体

円（税込322円）

前回3月4回本体318円

カカオの風味を活かし、濃厚な味が広がるしっとりとした食感のガトーショコラです。

（120g（30g×4個））

ガトーショコラ12カ月

159328

日東ベスト

474
本
体

円（税込512円）

酒田産米粉100％使用の米粉パンです。卵・乳・小麦および小麦グルテンは使用しておりません。

（275g・5個）

みんなの食卓 お米で作ったまあるいパン
12カ月

125733

東北日本ハム

498
本
体

円（税込538円）

国産白米粉をベースとした加糖タイプのミックス粉です。

（300g（150g×2袋））

パンケーキミックス粉

カップケーキやドーナツなどにアレンジも♪

12カ月

102829

大潟村あきたこまち生産者協会

298
本
体

円（税込322円）

前回3月4回本体318円

米粉と豆乳を使って作った国産りんごのタルトです。

（140g（35g×4個））

国産りんごのタルト12カ月

159352

日東ベスト

218
本
体

円（税込235円）

新潟県産米粉を使ったいちご味のクッキーです。

（8枚）

尾西のライスクッキーいちご味

口どけが良く、さくさく食感♪

66カ月

272060

尾西食品

長期保存対応（5年5ヵ月）

298
本
体

円（税込322円）

バナナピューレをたっぷり使い、ふん
わりとした食感に仕上げたスティック
ケーキです。

(100g（25g×4個)）

バナナのスティックケーキ12カ月

271477

日東ベスト

大きさ：約11.5㎝

474
本
体

円（税込512円）

（340g）

みんなの食卓 米粉パン スライス6カ月

193950

東北日本ハム

158
本
体

円（税込171円）

国産の白米粉と発芽玄米粉をブレンドして作った平打ちうどんタイプのお米めんです。

（90g）

うどんタイプ   

しっかりとした食感とコシが特長

24カ月

102825

大潟村あきたこまち生産者協会

258
本
体

円（税込279円）

独自技術により、卵を使わずに、コク
のある味わいに仕上げました。

（205g）

卵を使っていないキユーピーエッグケア

卵を使わずにマヨネーズのおいしさを実現

10カ月

102100

キユーピー

7大アレルゲン不使用

7大アレルゲン不使用

398
本
体

円（税込430円）
（200㎖）

えんどうまめしょうゆ12カ月

102056

キッコーマン食品

198
本
体

円（税込214円）

馬鈴薯澱粉を使用した生地に6種の野菜を練り込み、スナックにしました。

（55g）

野菜スナック

野菜風味豊かな味わい

4カ月

101769

サンコー

235
本
体

円（税込254円）

子どもに食べてほしい6種類の野
菜にマンゴーを加えて、甘めの味付
けに仕上げました。

（295g）

子どもと食べたい！つぶ野菜入りケチャップ

ケチャップと一緒に野菜を食べよう♪

12カ月

102626

ナガノトマト

158
本
体

円（税込171円）

国産の白米粉と発芽玄米粉でつくった中華めんタイプのお米めんです。

（90g）

中華めんタイプ     24カ月

102819

大潟村あきたこまち生産者協会

498
本
体

円（税込538円）

国産白米粉をベースとしたミックス粉です。お好み焼やたこ焼き等にご利用いただけます。

（300g（150g×2袋））

お好み焼きミックス粉

天ぷらや唐揚げなどにも

12カ月

102712

大潟村あきたこまち生産者協会

158
本
体

円（税込171円）

国産の発芽玄米粉をベースに白米粉やオリーブオイルを配合したコシのあるスパゲティ風のお米めんです。

（90g）

     発芽玄米スパゲティタイプ24カ月

102643

大潟村あきたこまち生産者協会

6種の野菜6種の野菜
トマト
たまねぎ
にんじん黄色ピーマンピーマンほうれんそう

つけたり、かけたり、調理にも。通常のしょうゆと
同じようにお使いいただけます。

大豆・小麦の代わりに、『えんどうまめ』を原料に使用

微生物のはたらきで発酵・熟成。しょうゆらしい
香りやコク、しっかりとした味わいが特徴。

サクッと食感！
さっぱり塩味！にんじん

キャベツほうれんそう
パセリ
玉ねぎ
ねぎ

アレルゲンフリー商品専用工場で作りました！

0.2
103

g
食 塩
相当量

kcal

1個（30g）

1.2
249

g
食 塩
相当量

kcal

100g

1.6
356

g
食 塩
相当量

kcal

100g

0.1
101

g
食 塩
相当量

kcal

1個（35g）

0.13
263

g
食 塩
相当量

kcal

1箱8枚（48ｇ）

0.1
86

g
食 塩
相当量

kcal

1個（25ｇ）

1.2
268

g
食 塩
相当量

kcal

100g

0.04
256

g
食 塩
相当量

kcal

1袋90g

0.4
94

g
食 塩
相当量

kcal

大さじ約1杯

2.4
12

g
食 塩
相当量

kcal

大さじ1杯

0.8
267

g
食 塩
相当量

kcal

1袋（55ｇ）

1.5
112

g
食 塩
相当量

kcal

100g

0.04
245

g
食 塩
相当量

kcal
1袋90g

3.6
343

g
食 塩
相当量

kcal

100g

0.04
268

g
食 塩
相当量

kcal
1袋90g

自然
解凍

自然
解凍 自然

解凍
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「いつでも注文」チラシは、
「組合員の暮らしの声」

から生まれた
チラシです！！

3ヶ月間有効となっています！3ヶ月間有効となっています！

大切に保管してね！大切に保管してね！

保存版のチラシになって
いますので、

保存版のチラシになって
いますので、

味の母

（税込646円）
598円

本
体

１人前

150体
本

円
（税込162円）（75g）

なめらか野菜コーン
19カ月

104724

キユーピー

１人前

180体
本

円
（税込194円）（100g）

京風がんもの含め煮
18カ月

104855

アサヒグループ食品

食 塩
1袋(100g)

１人前

180体
本

円
（税込194円）（100g） （150g×6袋）

鮭と野菜のかきたま
19カ月

270812

キユーピー

0.867 g食 塩
相当量kcal

1袋(100g)

牛乳を加えて
スープにも

1袋・１人前

（税込950円）
880体
本

円
やわらかごはん

※ケースでお届けします。※ケースでお届けします。272066

国産コシヒカリ
使用

087 g食 塩
相当量kcal

1袋(150ｇ)
円本体1袋 147

19カ月
キユーピー

コーン35％使用0.387 g食 塩
相当量kcal

1袋(75ｇ)

標準ゆで時間4～6分 1人前

※つゆは
　添付しておりません。
※つゆは
　添付しておりません。

<写真はイメージです><写真はイメージです> <写真はイメージです><写真はイメージです>

158体
本

円
（税込171円）

（90g）うどんタイプ   

しっかりとした食感とコシが特長しっかりとした食感とコシが特長

24カ月

102825

大潟村あきたこまち生産者協会

0.04256 g食 塩
相当量kcal

1袋90g

158体
本

円
（税込171円）

（90g）
24カ月 大潟村あきたこまち生産者協会

標準ゆで時間3～4分 1人前

※スープは添付
　しておりません。

中華めんタイプ     
0.04245 g食 塩

相当量kcal
1袋90g102819

保存版チラシが今週入っています！保存版チラシが今週入っています！保存版チラシが今週入っています！保存版チラシが今週入っています！

コープの食物アレルギー対応商品

『7品目を使わない』
シリーズ

お子様向け商品

化学調味料無添加
アレルゲン
27品目不使用

1歳頃
から
1歳頃
から

235本
体 円
（税込254円）

（295g）

子どもと食べたい！
つぶ野菜入りケチャップ

ケチャップと一緒に
野菜を食べよう♪

12カ月

102626

ナガノトマト

6種の野菜6種の野菜
トマト
たまねぎ
にんじん
黄色ピーマン
ピーマン

ほうれんそう

おいしさそのまま
塩分50%
カット

1.5112 g食 塩
相当量kcal

100g


